Nhu Lai Thién

Cu si MINH THIEN
Tran Hiru Danh



Thay |&i gi&i thiéu

Trong kinh “Khoéng Gi Chuyén Hudng”
(Apannaka sutta, Trung Bo 60), Buc Phat noi:

“Nguoi ¢6 Chanh kién dua dén co chanh tu
duy, chanh ngt, chanh hanh, than hanh chanh,
khau hanh chanh, y hanh chanh, 1a nguoi chip tri
phap “Khdng Gi Chuyén Hudng” mét cach dang
ddn, biét c6 nhan duyén sanh cdi Duc, ¢6 nhan
duyén sanh cai Sac, 6 nhan duyén sanh c5i V6 sac
nén tinh tdn doan tra 5 trién cdi, ly duc ly dac bat
thién phdp dé ching va tru So thién, Nhi thién,
Tam_thién, Tu thién, roi hwong tam dén Tuc
mang minh, Thién nhan minh va Ldu tdén minh,
dat Chanh tri va Chanh giai thoat...Nay cac Gia
chii (cw si), néu cdc Ong khéng cé mot vi Pao sw
viea ¥ nao, thoi hay ldy phdp ‘Khéng gi chuyén
hwong’ nay ma thwc hanh.”

Trong kinh “Hiru Hoc” (Sekha sutta, Trung
B6 53), Ton gia Ananda ndéi v6i Mahanama va
thinh chung dong Sakya nhu sau:

“0 day, ndy Mahanama, vi Thanh dé tu,
thanh tyu gidi hanh, ho tri cic cdn, biét tiét do
trong an udng, chu tdm canh giac, thanh tyu bay
diéu phap, hién tai lac trii bon Thién thujc ting
thwong tim, chitng dic khong khé khdin, chitng
dic khong mét nhoc, chirng dic khéng phi sirc.”




NHU LAI THIEN thwc hanh
M diu :

Trong cudc séng bon chen vat chét hién nay,
hau nhu ai ai ciing nhin nhan phuong phap Thién
cua Phat giao c6 kha nang diét trr buc xuc va
mang dn sy an tinh trong tdm hon. Nhung phﬁn
dong nguoi hoc Thlen chi biét so qua vé cach ngoi
kiét gia, ban gia, so tuc va tuy tac, chir nguoi dat
duoc So thién thi rat hiém hoi, vi phan dong chua
biét cach doan trir nim trién cai’ va cach thuc
hanh niam thién chi? dé 1am nén tang cho thién tap.

Ngoai ra nguoi hoc Thién ciing can hiéu rd
hai phuong phap thuc hanh can ban trong Thién la
Chi (samatha) va Quan (vipassana). Chi la phuong
phap phat trién Dinh tdm (samadhi), lay Bay Giac
Chi® lam duong 16i tu tap tir So thién dén Diét Tho
Twong, dung phap Chu Tam Hoi Tho Vao Ra
(anapana-sati) lam chi dao. Quan la phuong phap
phat trién Tri Tué (pafina), ldy Tam Thanh Pao*

! Nim trién cai (Pafica nivarana) : Nam chudng ngai ddi véi
Thién. Gém c6 Tham, San, Hon tram, Trao hdi va Hoai nghi.

2 Nam thién chi (Pafica jhanangani) : Nim yéu t6 cin ban ctia
Thién. Gom c6 Tam, Ti, Hy, Lac va Nht tam.

3 Bay Giac Chi (Sattama bojjhanga) gdbm c6: Niém, Trach phap,
Tinh tan, Hy, Khinh an, Binh, Xa.

4 Tam Thanh Pao (Atthama-ariya-magga) gom c6: Chanh tri
kién, Chanh tu duy,Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh.
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lam duong 16i tu tap t Dy-luu dén A-la-han, dung
phap Quan T Niém Xt (Cattaro satipatthana) lam
chi dao. Nhung Dtc Phat di day nguoi tu Thién
can gitr Binh Tué can bang thi viéc tu tip mai phat
trién tt dep dén noi dén chén. Do d6 tu Bay Giac
Chi ciing can c6 Quan dé phat trién Tri tué; tu Tam
Thanh Pao ciing can c6 Chi dé phat trién Dinh tam.
binh va Tué phai nwong nhau mdot cach hai hoa
méi tién trién tét dep duoc.

Trong dgo Phat c6 hai dong T hién chdnh la
Nhuw Lai Thién va To Sw Thién.

T6 SU THIEN:

T6 Sw Thién bt ngudn tir lac Pic Phat
tuyén bd trao « Chdnh phdp nhdn tang, niét ban
diéu tam, thdt twong vo twong, vi diéu phdp mon »
cho ngai Maha Kassapa (Maha Ca Diép) tai nui
Linh Thtru. Nhung thyc ra Té Su Thién chi hién 16
nét tir khi T6 BO DPé Pat Ma sang dén Trung Hoa
va tuyén bd day Thién theo phuong phép « Gido
ngoai biét truyén, bat ldp van tw, truc chi nhan
tam, kién tanh thanh Phdt », tic 1a phuong phap
“tam truyén tim” va “an chting” cht khong c6 vin
ban, chuong trinh, tht 16p nhat dinh. Nhu vay,
mudn hoc T Su Thién c6 két qua thi phai tho gido
v6i mot Thién su da ching dac chir khong co cach
nao khac. Co ngudi dén hoi T6 Bd Pé Pat Ma
« Thé nao 1a Pao ? Thé nao 1a T6 ? ». To dép :




« Ngoai dut muon duyén,

« Trong bat nghi tuong,

« Tdm nhw vach tuong,

« Ay la vao Dao.

« Sang Phat Tam tong®,

« Thay khong sai ngg*,

« Lam hiéu hop nhau,

« Ay goi la To.
Bai ké nay c6 thé xem la yeu chi ctia T6 Su Thién.

Mudn biét « Lam hiéu hop nhau » theo To

Su Thién 1a nhu thé nao thi nén doc bai ké bat hu
Cu Tran Lac Pao sau ddy cia vua Trin Nhan
ToNg :

« Song doi vui dao, hay tiy duyén,

« Bung doi thi an, mét ngu lién,

« Trong nha c6 bau, thdi tim kiém’,

« Doi canh vé tam, ché hoi thién®.

Ngoai ra, dé song thich hop voi Phat tanh
noi mo1 nguoi chung ta, T6 B6 Dé Dat Ma day
thuc hanh Bon Hanh Vao Pao nhu sau :

5 Sang Phat tam téng : Phai hiéu rd « Phat ttc Tam, Tam tirc
Phat ». (Ciing c6 nghia : Thiy Tanh thanh Phat).
® Thay khéng sai ngd: Khong nén c6 vong tdm phéan biét
phai/quay, dung/sai, mé/ngo.
" Trong nha c6 bau, thdi tim kiém : Mdi chung sanh déu c6 sin
Phat tanh trong tim, nén hiéu biét & rang dé nuwong theo d6 ma
song, khong can tim kiém Phat & dau xa.
8 Pimg trudc cac trin canh 13 sic thanh huong vi xtc phap ma tdm van
an nhién thanh tinh, khong khoi vong tudng va phién ndo, thi 6 chinh
la Thién roi khong can phai héi nira.
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1- Bdo oadn hanh : Khi gap nghich canh hay
khi c6 ngudi ddi xir khong t6t voi minh thi nén
xem do6 la nghiép bao cua minh da gay ra tir trudc
nay phai tra, nén vui vé tra theo luat nhan qua ma
khong nén oan trach.

2- Tuy duyén hanh : Theo luat nhan qua thi
muon sy muon vat cling nhu vui suéng hay dau
khé, thanh cong hay that bai déu do nhan duyén
sanh, khong c6 gi dang vui mimg hay budn kho.
Lam bat ctr viéc gi, dU 14 viéc thién, cling nén tiy
co duyén thuén loi, ding thoi ding luc, khong nén
vi 10ng ham mudn ma 1am, c6 thé gip nhiéu trd
ngai khong t6t sanh ra that vong budn phién.

3- V6 s¢ cau hanh : Cude doi 13 vo thuong,
ma vo thuong 1a dau kho. Chi co song an nhién
trong v6 thuong, khong mong cau, khong ham
muodn, maéi khong dau khd. Do do khdng nén mong
cau bat cr viéc gi, vi mong cau 1a 1ong tham vi té
lam phat sanh phién ndo va dau kho, khong thich
hop véi Phat tanh.

4- Xiing Phdp hanh : Phap 1a Chan ly vé tu
tanh thanh tinh ctia chung ta. Trong d6 tat ca déu
khong c6 that thé, khong co that tuéng'®, khdng co
tu ngad, khong c6 chiang sanh, khong cod vong
tudng® si mé c¢d chap. Ngudi co tri tué thong hiéu

9 That thé: Thé chat chan that khong hé thay ddi.

10 Thét twéng: Hinh tuéng chan that khdng hé thay doi.

1 Ty nga: Ban ngi chan that khong hé thay doi.

12 Vong twong: Tuong nhd dén nhitng su vat vo thuong & thé
gian.
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dugc Chan ly nay mdi hanh dong xung hop voi
Phép : B thi ma khong thdy c6 ngudi cho, khong
théy c6 nguoi nhan, khong théy 6 vat bd thi ; thue
hanh Luc B§* ma nhu khong c6 lam gi ca vi tam
khong cb chép ; tu ma khéng chéap 1a minh dang tu
ay méi that 1a tu.

Vé cach dung tam trong luc ngdi thién thi T6
su thién day Luc Diéu Phap Mén* 1a So, Tuy,
Chi, Quan, Hoan va Tinh, nhu sau :

S6 tic 1a dung phuong phap dém hoi the dé
tru tam.

Tuy tirc 1a cht tim theo ddi hoi thé vao ra dé
lam chu tdm minh,

Chi 12 tap trung tu tudéng vao mot diém trén
co thé dé giir tAm an dinh.

Quén 1a chi tdm theo doi dé quan sat su
thanh tru di diét cua mét hién twong, cua mot su
vat, hay tap trung tu tuong vao mot dé tai suy
nghiém dé tim hiéu cin ké.

Hoan 1a tr¢ lai quan cai tim nang quan cuia
chinh minh dé biét r5 trang thai tam ¢ mdi thoi.

3 Luc d 1a 6 phuong phap dé tu ciru va ciru nguoi, gom co : bd
thi, tri gii, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh va tri tué.
4 Mubn biét day du chi tiét xin xem quyén « Luc Diéu Phap
M6n » do Hoa Thugng Thich Thanh Tu dich nam 1961 tu
nguyén ban cia Pai su Tri Khai (nam 538 -597) doi Tuy bén
Trung Quéc. o i
15 T4 sur thién vi hoi thd nhu ddy cuong ngua dé diéu khién
tam theo y mudn.
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Tinh 1a gilr tam an lac thar}h tinh, khong Chi,
khong Quan. Tinh la tAm x4 bé tat ca.

NHU LAl THIEN:

Nhw Lai Thién® 1a phuong phap Thién
ma DPuc Phat d3 hoc véi hai vi dao su 13 Alara
Kalama (A La Ca Lam) tir So thién dén V6 so hitu
xt dinh, vd Uddaka Ramaputta (Uit Pau Lam

16 Xem cac kinh: Trwéong Bo 9 (Potthapada sutta), Truong
B6 10 (Subha sutta), Truong Bo 22 (Maha Satipatthana
sutta); Trung B¢ 4 (Bhayabherava sutta), Trung Bo 8
(Sallekha sutta), Trung Bo 10 (Satipatthana sutta), Trung
B6 19 (Dvedhavitakka sutta), Trung Bo 20
(Vitakkasanthana sutta), Trung Bo 26 (Ariyapariyesana
sutta), Trung B6 36 (Maha Saccaka sutta), Trung Bo 52
(Atthakanagara sutta), Trung Bo 53 (Sekha sutta), Trung Bo
64 (Maha Malunkyaputta sutta), Trung Bo 76 (Sandaka
sutta), Trung Bo 78 (Samanamandika sutta), Trung B 79
(Culla Sakuludayi sutta), Trung B6 99 (Subha sutta), Trung
Bo 106 (Ananjasappaya sutta), Trung Bo 109 (Maha
Punnama sutta), Trung Bo 111 (Anupada sutta), Trung Bo
117 (Cattarisaka sutta), Trung Bo 118 (Anapanasati sutta),
Trung Bo 119 (Kayagatasati sutta), Trung Bo 121 (Ciila-
Sunfiata sutta), Trung B 122 (Maha Sufifata sutta), Trung
Bo6 143 (Anathapindikovada sutta), Trung Bo 147 (Culla
Rahulovada sutta), Trung B 148 (Chadhakka sutta), Trung
Bo 149 (Maha Salayatanika sutta), Trung Bo 152
(Indriyabhavana sutta); Twong Ung B9, chuong 40
(Moggallana), cac kinh tir 1 dén 9; Twong Ung B9, chuong
48, kinh 40; Tang Chi By, chuong 4 phap, kinh 41,123 va
124, Ting Chi B), Chwong 9 phap, Phim IV “Pai
pham?,tir kinh 32 dén kinh 41.
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Phét) ¢ bac Phi Tuong Phi Phi Tuéng Xt dinh. Roi
Ngai theo 16i tu khd hanh trong 6 nam, khong dugc
két qua gi cao hon. Cubi cing Ngai 1ap phap tu
trung dao la B4t Chanh Pao va 49 ngay sau do
Ngai vuot khoi Phi Tuong Phi Phi Tudng Xt dinh,
nhap Diét Tho Tudng dinh va thanh dao, dac Vo
Thuong Chanh Pang Chanh Giac dudi cdi Bo dé.
Trong sudt 45 nam hanh dao Ptc Phat di noi dén
phap Th1en nay trén 50 lan trong céc kinh dién con
lwu truyén dén ngay nay. Va liic nhap Dai Bat Niét
Ban Dirc Phat cling thyc hanh phap Thién nay theo
hai chiéu thuan nghich, tir So Thién lén den Diét
Tho Tuong, roi tir Diét Tho Tudng lan xuong So
Thién, roi tr So Thién 1én dén Ta Thién, ké dén
Ngai xuat T Thién va nhap diét lién sau d6. Nhu
vay chung ta thdy Nhu Lai Thién dong mot vai tro
rat quan trong trong cudc doi va Gido phap cua
Ptic Phat. Yéu chi caa Nhu Lai Thién 1a phai hiéu
rd gido 1y cin ban ctua Puc Phat (Ta Diéu Dé, Bat
Chéanh Pao, Muoi Hai Nhan Duyén, V6 Thuong,
V6 Ngi, Niét Ban), roi ding hoi thé va phép tip
trung tuw tuéng dé diéu chinh than tam theo thir I6p
tir So Thién dén Diét Tho Ti wong Dinh.

Trong kinh Trung Bo 107 (Ganaka
Moggallana sutta), kinh Truong B 9 (Potthapada
sutta) va kinh Trung Bo 53 (Sekha sutta) Dtrc Phat
day nguwoi da phat nguyén tu hanh nén theo thir
16p tuin tw nhu sau :

1- Hoc tdp gioi hanh, gin gitt gidi hanh,

thuc hanh diy du bdn oai nghi, thdy su
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nguy hiém trong nhiing 16i nhé nhat. Nho
vay tam khong so hai, khoi sanh hy lac.

2- Ho tri sau can : mat, tai, mii, ludi, than,

y thanh tinh, khdng dam nhiém vao sau
tran 13 sic, thanh, huong, vi, xtc, phap.
Nho vay tham, ai, uu, bi cung cac ac bat
thién phap khong khéi 1€n, tAm dugc an
lac.

Tiét dg trong sw dn uong, diét trir cac cam
tho hy lac. Nho véy tham khong sanh,
khong pham 13i 1am, song dugc an on.
Giit chanh niém tinh giac trong khi di
ditng nam ngoi dé doan trir cac ac bat
thién phap, gin gitt than oai nghi, tam
thanh tinh.

Chanh niém tinh gidc trong moi hanh
déng vé than miéng ¥ dé lam ting thién
nghi¢p va doan trir 4c nghiép.

Tdp ngoi thién dé doan trir ndm trién cdi
la tham duc, san han, hon tram, trao hoi
va hoai nghi. Nh¢ vay tim duoc san sang
hudng thuong.

Siéng ndang thwc hanh ndm thién chi 1a
tam, tu, hy, lac va nhét tim dé ching dat
va an tra bén bac thién dau tién cho tam
duoc nhu nhuyén dé st dung. Nho do
duoc than tdm an lac, thanh tinh, sang
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subt dé c6 thé doan trir mudi kiét s’ va
tién dan 1én cac bac thanh tr Tu da hoan
dén A la han va V6 Thuong Chanh Péng
Chéanh Giac.

Nghién ctru va gom gop cac loi Phat day vé
Nhu Lai Thién, ching ta c6 thé sip xép thanh
chuong trinh Thién tap nhu sau:

1- Poan trir nam Trién Cai:

Nam Trién Cai gom Tham duc, San han,
Hén tram, Trao héi va Hoai nghi. Do la ba doc
Tham San Si, vi H6n tram Trao héi va Hoai nghi la
tudng trang cua Si. Nam Trién cai la ndm yéu to
lam tam rdi loan, lu mo, khong dinh tinh sang suot

Puc Phat néi néu khong doan trir nam trién
cai tire 13 nam chudng ngai vé Thién thi khong thé
nao dic So Thién.

1.1- Doan trur Tham duc
(Kamacchanda): Tirc 1a doan trir tham séc, thanh,
huong, vi, xuc, phap; doan tru tham tai, sic, danh,
thue, thuy. Trong doi sdng hang ngdy nén thuc
hanh hanh b6 thi dé trir tdm tham, mdi khi tAm khoi
tham lién biét tAm c6 tham va bé lién, néu bo lién
khong dugc thi quan vé nhiing tai hai ctia tim tham
dé trir. Trong luc ngdi Thién dung quan dé nhan rd

1 Muwoi kiét stv gom c6 5 ha phan kiét sir 1a than kién, gi¢i cam
thu, hoai nghi, tham, sin, va 5 thuong phan kiét sir 13 sac ai, vo
sac ai, trao hoi, man, vd minh.
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tanh v thuong cua van vat, nhan rd cac tuong
trang va cac nguy hai cta tam tham. Phai biét rang
sau tran®® va nam duc lac the gian® chinh la nguén
goc ctia tham duc, tim cau, san han, dau kho va
sanh ttr luAn hoi. Ptrc Phat day cach doan trir tham
duc nhu sau : Di voi bat cir vat gi du to hay nho,
xa hay gan, vo hinh hay hiru hinh, ta déu nén nghi
rang « Vat nay khong phai 1 t6i, vat nay khong
phai cua to1 »

1.2- Poan trir Sin hin (Byapada): San
bao gdm ché, ghét, khong wa thich, buc tirc, mudn
day ra xa, muon lam hai, mudn tiéu diét, han thu ..
Trong doi song hang ngay nén thuc hanh hanh
khiém cung, kham nhan, tir tAm dé trir san han, mdi
khi tdm khoi san lién bi€t tdm c6 san va bo lién,
néu bo lién khong duoc thi quan vé nhimng tai hai
ciia tim san dé trir. Trong lic ngdi Thién dung
quan dé nhan 13 céac ‘tudng trang va cac nguy hai
clia tim san. Phai biét ring tAm san 1a nguodn goc
ctia ac kién, ac hanh, 4c nghiép, dua dén dau khd
trién mién noi dia nguc.

1.3- Poan trir Hoén trim (Thinamiddha):
Hén trAm 13 lac ngdi thién hay budn ngt, ngi gat.
Nén tim hiéu r& nguyén nhan bénh hén tram cua
minh dé trir nhu mét moi, thiéu dinh dudng, bung
no, thiéu ngu, thiéu van dong, tap thién khong ding
lGc, thiéu hang hai sét sing ...

18 Sau tran 1a sic, thanh, huong, vi, xuc, phap.
19 Nam duc lac thé gian 13 tai, sic, danh, thyc, thuy.
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1.4- Poan trir_Trao hdi (Uddhacca-
kukkucca): Trao héi 12 hay phong tdm, hdi han,
thay doi y kién, tdm dao dong khéng an, thiéu
quyét tam. Phai tim ra nguyén nhan bénh trao hdi
cia minh dé trj, thuong 1a do thiéu Chanh kién? va
Chéanh niém?, khéng hiéu o gido 1y va ich loi cia
su tu tap.

1.5- Poan_trir_Hoai nghi (Vicikiccha):
Hoai nghi 13 do khong hiéu r& Chanh Phap, khong
hiéu 1o Phap mon tu tap, thiéu tin tudng noi bac
dao su. Phai hoc gido 1y, tham van cac vi Thién tri
thire dé tim cach giai nghi.

Trong nim trién cai thi Tham va San 14 hai
phién ndo lau doi lau kiép khé doan trir nhat, can
nhiéu quyét tdm va cb gang. Phai chd dén luc thuc
hanh day da 5 thién chi hanh gia méi c6 thé doan
trir sach 5 trién cai.

2- Thue tap nam Thién Chi:
Nam Thién Chi gdm Tam, Tw, Hy, Lac va
Nhét Tam. D6 la nam hanh dong thiét thuc dé doan
trr nam Trién Cai dé dat So thién. Tam tri hon
tram, Tu trir hoai nghi, Hy trir san han, Lac tri trao
héi, Nhat Tam trir tham duc.

20 Thiéu Chanh kién 1a khong hiéu 1 gido 1y can ban cua Phat
day.
21 Thiéu Chanh niém 13 tim hay bi vong tudng va phien ndo chi
phoi, thuong dao dong, khdng nhat tam tinh tan.
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Mudn thue tap thién, trudc hét phai co toa cu
va bo doan. Ké d6 phai biét cach ngoi bdn gia,
cach ngoi kiét gia va cdch thé. Hai mit co thé
nhém lai dé dé tap trung tu tuong, hodc hé md do
1/3 néu hay bi ngu gét, hoac mé to ra dé chong ngu
gat ; nhung mat mo to lau s& bi kho mat va moi
mat.

Toa cu 1a mét tdm tham vudng, moi canh do
80cm dé 16t chd ngdi cho sach va khong bi dau hai
dau gbi. Bo doan 1a mot cai gbi hinh try, duong
kinh d6 25cm, chiéu cao d6 15-18cm, bén trong
don dam bao nhé?, dé ngdi cho ém, thang lung va
khong bi can dau hai 6ng chan.

Ngm ban gia la ngdi trén bd doan, co chan
trai vao, dau gbi chan trai bet ra dé sat Xuong toa
cu, gbt chan trai co sat vao bo doan, roi bet dau g01
chén phai ra sat xudng toa cy, duing tay trai kéo ban
chan phai dat 1én dui trai, goét chan phai sat vao
bung. Bo doan phai du cao dé ong chan phai bén
trén khéng cham vao ong chan trdi bén duwdi, tranh
bi can dau. Nén nhé hai dau gbi phai chidm sat
Xuéng toa cy, cOt xuong séng va ¢ phai théng
ding.

Ngoi kiét gia 13 ngdi trén bd doan, hai chan
co lai, hai dau géi bet ra dé sat Xuéng toa cu, dung
tay phai kéo ban chan trai dé 1én dui phai, got chan
trai sat vao bung, roi dung tay trai kéo ban chan
phai dé 1én dui trai, got chan phai sat vao bung.

22 D4am bao nhé : Copeaux de bois, loai ding dé 16t chudng tho.
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Nén nh¢ hai dau g01 phai chdm sat xudng toa cu,
cot xuong séng va b phai thing dung.

Hai canh tay budng thong thoai mai, hai
ban tay dé ngira trudc bung, ban tay phai trén long
ban tay trai, hai dau ngén tay cai cham nhau. Doi
khi ciing c6 thé dé hai ban tay Gp trén dui cho thé
ngdi dugc can bang, hai vai ngang nhau, cot xuong
song va cb thang dung.

V& hoi tho thi c6 nhiéu cach :

« $é tire th6® » 13 ngdi kiét gia hay ban gia,
hai ban tay dé up trén dui, hit hoi vao bang miii
manh va dai dén khi vira day hoi trong 1ong nguc;
trong khi hit vao nghe tiéng kéu trong song miii
nhu tiéng ngay ngt, dua hoi 1én ndo b rdi vong
xubng bung, bung phong 1én r6i tha long xudng
(tha 16ng co bung) ; ké d6 nin tho, trong khi nin tho
dém tham theo nhip tim d6 25 tiéng : 101 thé ra nhu
bong béng xi hoi bang miéng hé mé, bung xep
xudng. S tirc thd dung dé thanh loc than tm, ting
cuong sinh luc, tranh hén tram.

« 86 tire t8* » 1a ngdi kiét gia hay ban gia,
hai canh tay budng thong thoai mai, ban tay phai dé
trén 10ng ban tay trai trudc bung, hai dau ngon tay
cai cham nhau, hit hoi vao bang miii nhe va nghe

2 8§ tirc thd: S6 tic la dém hoi thd. S6 tuc thd la dém hoi tho
manh c6 tiéng kéu trong song mai.

24 5 tirc té: S tuirc la dém hoi tho. Sé tuc té la dém hoi thd nhe
nhang ém ai.
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tiéng kéu trong song mii nhu tiéng ngay ngu, dai
d6 6 tiéng dém (6 gidy dong ho) bung phdng 1én ;
ngung mot luc (do 3 tleng dém) roi tho ra bang
mi¢ng hé ma, bung xe¢p Xuong So tic t& dung dé
6n dinh than tam, an dinh thé ngdi.

« Hoi thé phdt sanh hy lac » 1a ngoi kiét gia
hay ban gia, hai canh tay budng thong thoai mai,
ban tay phai dé trén 10ng ban tay trai truéc bung,
hai dau ngdn tay cai cham nhau ; ludi cong lai nhe
nhang, dau ludi cham vom ham trén ; hit hoi vao
bang mui dai do 3 tiéng dém (3 gidy dong ho),
nghe tiéng hoi thé vao ra noi miii, bung phéng 1én ;
ngung mot lac (46 2 tiéng dém) roi thé ra ciing
bang miii, bung xep xudng. Néu c6 thé, ban nén tu
tim ra loai hoi thd lam phat sanh cam tho hy lac
(vui mung, thich thi) cho minh thi tét hon.

« Hoi thé phdt sanh lac » 13 ngdi kiét gia
hay ban gia, hai canh tay budng thong thoai mai,
ban tay phai dé trén 10ng ban tay trai trudc bung,
hai ddu ngon tay cai cham nhau ; ludi cong lai nhe
nhang, dau ludi cham vom ham trén ; hit hoi vao
bang mili that nhe, dai d6 2 tiéng dém (2 giay dong
hd), khong nghe tiéng hoi tho, chi cam thay hoi tho
vao ra nhe nhang noi mili; roi thd ra ciing bang
mii. Néu c6 thé, ban nén tyu tim ra loai hoi thd lam
phat sanh lac tho (an lac, khinh an, nhe nhang,
thoai mai) cho minh thi tot hon.

« Hoi thé phdt sanh thanh finh » 13 ngoi
kiét gia hay ban gia, hai canh tay budng thong thoai
mai, ban tay phai dé trén long ban tay trai trudc
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bung, hai ddu ngén tay cai cham nhau ; ludi cong
lai nhe nhang, dau ludi cham vom ham trén; dé hoi
thé vao ra that nhe noi mii hdu nhu khong cam
thay. Hoi tho nay 1am phat sanh cam tho xa (khong
khd khong lac), mang dén sy thanh tinh trong tim.

« Hoi tho thw gian » la hoi tho lam cho than
tdm nhe nhang thoai mai. Hit hoi vao bang mai dai
do 6 tiéng dém (6 gidy dong hd), nghe tiéng gio
nhe nhang trong song mui, ngung mot lac (d6 3
gidy dong hd), roi thd ra nhu bong bong xi hoi
bang miéng hé mé. Dung « Hoi thd thu gian » dé
xuat thién (ra khoi mot bac thién), sau dé co thé
nhap bac thién ké tiép hay xa thién dé cham dut
budi thién tap.

2.1- TAm (Vitakka) 1a huéng tam dén sat
dinh twéng (diém tap trung tu twong). Dé thm thu
hut vao dinh tudng.

Thue hanh tép trung tu tudng vao dinh dau,
tam tinh (gitta hai chan may), chop mii, tim hay
ron. Khi tip trung tu twong vao dinh dau hay tam
tinh thanh cong thi cam théy noi d6 ran ran, hoic
phap phong nhu c6 mach mau nhay, hoac xoay
manh. Khi tap trung tu tudéng vao tim thanh cong
thi ¥ thirc 1d rang tiéng va nhip tim dap. Khi tap
trung tu tuéng vao chop miii thi cam gidc ro rang
hoi thé ra vao. Khi tap trung tu tuéng vao ron thiy
thirc r0 rang bung phong xep theo hoi thé vao ra.
Néu thyc hanh Quan thi Tam la huéng tam dén
hién vat dang quan sat hay dé tai dang suy nghiém.
Tam c6 cong dung doan trir hon tram.
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2.2- T (Vicara) la tdm bam sat, thdm nhap
vao dinh tuong trong moét thoi gian dai, khéng lo
ra, xao lang, gian doan. Néu 1a thuc hanh Chi thi
T 1a tAm bam sit vao mot diém trén co thé. Néu 1a
thuc hanh Quan thi T 1a tAm bam sat vao hién vat
dang quan sat hay dé tai dang suy nghiém. Tt co
cong dung doan trir hoai nghi. Khi thuc hanh Tam
T thanh cong 14 da dugc Nhat tim. Tam hop vai
T& c6 kha nang ly duc, ly ac bat thién phap, doan
trir vong tudng? va phién nio® trong tam.

2.3- Hy (Piti) 1a cam tho mung, thda
man (tdm vui mung): Phai nhan xét ky khi Hy (vui
mumng) khéi 1én trong tam thi hoi thd nhu thé nao,
nhip tim nhu thé ndo, nét mit nhu thé ndo, cam
giac toan than nhu thé nao; roi khi ngdi thién
mudn khéi tim Hy ciling phai diéu chinh hoi thg,
nhip tim, nét mit va cam giac toan than nhu thé.
(C6 thé 1am nhu mot kich si biéu 16 tim vui mimg
trén san khau, nhung phai chu trong dén hoi tho,
nhip tim, nét mat va cam giac toan than). Hy co
cong dung doan tru sén han.

2.4- Lac (Sukha) Ia cam tho an vui (than
tdm nhe nhang an lac): Hy tho (mung) sanh Lac tho
(vui). Nhung Lac tho ¢6 tanh ém diu hon. Phai
nhan xét k¥ khi Lac (than tdm an lac) khéi 1én thi
hoi thd nhu thé nao, nhip tim nhu thé ndo, nét mat

% Vong twéng la sy nghi tuong vé chuyén doi, vé nim duc lac
the gian.
26 Phién ndo 1a tAm lo nghi, budn phién, tham lam, gian tic ...
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nhu thé ndo, cam giac toan than nhu thé nao ; roi
khi ngdi thién mudn khéi Lac tho (1am cho than
tam an lac) ciing phai diéu chinh hoi thé, nhip tim,
nét mat va cam giac toan than nhu thé. Nén dé y 1a
hoi thd va nhip tim trong Lac tho nhe nhang va ém
diu hon trong Hy tho. Lac c6 cong dung doan tru
trao hdi. Néu mubn c6 Hy va Lac cung mdt luc (hy
lac = vui thich) thi phai diéu chinh hoi thd va nhip
tim vao muc trung binh gitta Hy va Lac. Cam tho
Hy Lac c6 kha nang doan trir san han va trao hdi.

2.5- Nhat tim (Ekacitta) con goi 14 Nhat
diém tAm (Ekaggata citta) 13 tdm an tri vao mot
diém trén co thé hay mot dé tai suy nghiém, khong
lo ra, xao lang, loan dong. Khi thuc hanh Tam Ta
thanh cong 14 da c6 Nhat tam. Nhat tam c6 cong
dung doan trua tham duc.

3- Thuc tap cac bac Thién:

Sau khi d3 doan trir nam trién cai va thue tap
thuan thuc nam thién chi, thién sinh c6 thé bat dau
thue tdp dé chimg dat cac bac Thién tir thap 18n cao
nhu sau :

3.0- Chudn bi vao thién
Truéc khi vao thién nén tap thé duc nhe
nhang do 15 phut cho than thé va khi huyét duoc
diéu hoa. Chuan bj than tim an on thoai mai. Mic
y phuc thoai mai, trang nghi€m, sach s¢, mat mé,
hop thoi tiét. Chon mdt noi yén tinh, trai toa cuy, dat
b0 doan vao gifta mot canh cua toa cu, roi ngéi kiét
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gia hodc ban gia. Ni¢m Phat cau gia ho. Thuc hanh
« 80 twrc tho » do 7 1an, ro1 dén « so tirc té » do 50
lan. Sau do6 bat dau vao so thién.

3.1- So' Thién :

Phdt day - Ly duc, ly ac bat thién phap voi
Tam va Tu, tam sanh Hy Lac, nhap Ly Sanh Hy
Lac bia, chung va an tra So thién.

Ly gidgi : “Ly duc” tic 1a ly tham séc, thanh,
huong, vi, xtic, phap hay tai, sic, danh, thuc, thuy.
“Ly ac bat thién phap” tirc 1a git cho ba nghiép
than khau ¥ thanh tinh. Thuong ngay nho ho tri sau
can?, xa ly nam trién c4i® nén han hoan sanh, nho
han hoan sanh nén hy lac sanh, nho hy lac sanh nén
tam duoc dinh tinh. Lac ngdi thién, nho thue hanh
Tam T tic 1a tap trung tu tudng vao tam tinh hay
dinh dau ma tim khong con tham duc, khong con
nghi ac bat thién phap. Nho khong con tham dyc,
khong con nghi ac bat thién phap nén tam mai co
thé sanh Hy Lac. R6i Hanh gia ty “lam phat sanh
Hy Lac trong tdm” bang cach thuc hanh « hoi thd
phat sanh Hy Lac ». “Nhap Ly Sanh Hy Lac Dia”
tirc 1a vao canh giéi vui mung an lac ciia nguoi da
ly duc ly bat thién phap. “Chung So thién” tic 1a
tam c6 day di Tam Ta Hy Lac va Nhat tam. “An

27 Hp tri 6 cin 1a giit cho 6 can 1a mét, tai, mii, ludi, than va y
khong bi ddm nhiém vao 6 tran la sic, thanh, huong, vi, xuc,
phap, tirc khong sanh ra ai nhiém, ham mudn.

28 X4 ly 5 trién cai 1a doan trir tham duc, san han, hon tram, trao
hdi va hoai nghi trong tam.
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tra So thién” tirc 14 tAm gin giir day du Tam Ta Hy
Lac va Nhit tdm trong mot thoi gian dai. Ngudi
dic So Thién 1a nguoi khéng tham sdng s chét,
khong ham mudn cac danh loi tai san thé gian, da
nham chan céc thi vui thé tuc, sin sang vui vé lia
bo tat ca.

Thuwe hanh : Thyc hanh Tam va T, tap
trung tu tudng vao tam tinh hay dinh dau dé Nhat
tam ly duc ly 4c bat thién phap. ROi thuc hanh
« hoi thé phat sanh Hy Lac », diéu chinh hoi tho,
nhip tim, nét mat, thé ngéi, cam giac toan than dé
lam phat sanh Hy Lac (vui thich, trang thai trung
binh giita Hy va Lac). Khi tim ¢6 dia Tam T Hy
Lac va Nhat tdm 1 nhap So thién. Khi giit duoc
Tam TG Hy Lac va Nhat tim trong tdm lién tuc
trén 15 phat 13 an tri So Thién.

So thién la nén tang cua Nhi thién; mdi bac
thién déu la nén tang cua bac thién ké tiép. Phai
thyc tap thuan thuc So thién trudc khi budc sang
Nhi thién. Nguoi thuan thuc So thién ¢6 nam thién
xao sau day: 1- Co thé dién ta ranh r& cach doan trur
nam trién cai, cach thyc hanh nim thién chi, cach
nhap So thién, cach an tra So thién va cach xuat So
thién. 2- Co thé nhap So thién mét cach nhanh
chong bat cir & dau va bat cir luc nao. 3- Co thé an
tri So thién ding khoang thoi gian da dinh trudc.
4- C6 thé xuit So thién dé dang va nhanh chong. 5-
Nho rd & mdi bac thién can xa bo nhiing thién chi
nao, xa bo nhiing gi, can thuc hanh nhitng thién chi
nao va thuc hanh nhu thé nao.
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Két qua : Nguoi dic So thién dugc hy lac
ngay trong luc ngdi thién, ngay trong doi nay, va
sau khi mang chung c6 thé sanh vé cac cdi troi sic
gidi : Pham Chung Thién, Pham Phu Thién, Pai
Pham Thién.

3.2 - Nhi Thién :

Phdt day : DPinh chi Tam va T&, ndi tinh
nhat tdm trong hy lac, nhap Dinh Sanh Hy Lac Dia,
chtmg va an tra Nhj thién.

Ly gidgi : “Pinh chi Tam va Ta” 1a khong
thuc hanh tip trung tu tuéng noi tam tinh hay dinh
dau nira. “ Noi tinh nhat tim trong hy lac” 1a mic
dd dinh chi TAm va T& nhung tdm van an dinh
trong hy lac. “Nhap Pinh Sanh Hy Lac Pia” la vao
canh gidi an dinh trong Hy Lac (vui thich). “Chung
Nhi thién” 1a dinh chi hoan toan Tam Ta va Nhat
tam trong Hy Lac. “An trG Nhi thién” 1a giit Nhat
tam trong Hy Lac trong mot thoi gian dai. Nguoi
dac Nhi thién 13 nguodi d3 nham chan cac th vui
thé tuc va chuyén vui trong thién dinh.

Thwe hanh : Xuét So thién. Pinh chi Tam
va Ta, Nhat tam trong viéc thuc hanh « hoi thé
phat sanh Hy Lac », diéu chinh hoi thé, nhip tim,
nét mat, thé ngdi, cam giac toan than dé 1am phat
sanh Hy Lac (tdm vui thich trong thién dinh). Khi
Nhit tim trong Hy Lac 13 nhiap Nhj thién. Khi
giit duoc Nhat tdm trong Hy Lac lién tuc trén 15
phat, khong cho Tam Ta xen vao, 1a an tra Nhj
thién.
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Két qud : Ngudi dic Nhi thién duoc tdm
dinh tinh an vui ngay trong luc ngdi thién, ngay
trong doi nay, va sau khi mang chung co thé sanh
vé cac cdi troi sic giéi: Thiéu Quang Thién, Vo6
Luong Quang Thién, Quang Am Thién.

3.3- Tam Thien :

Phdt day : Ly Hy trG x4, chanh niém tinh
giadc, than cam Lac tho ma cac bac thanh goi 1a « xa
niém Lac tra », nhdp Ly Hy Diéu Lac Dia, ching
va an tra Tam thién.

Ly gidi : “Ly Hy tra xa” 1a khong thuc hanh
« hot thd phat sanh Hy Lac » ntrta ma thuc hanh
« hoi thé phat sanh Lac ». “Chanh niém tinh giac”
1a luon luén ghi nhé xa bé Hy va nhat tdm trong
Lac. “Than cam Lac tho ma céac bac thanh goi 1a xa
niém Lac trd” 12 hoan toan xa Hy va Nhét tim
trong Lac. “Nhip Ly Hy Diéu Lac Dia” la xa bo
Hy dé vao canh gidi an lac tuyét voi. “Ching Tam
thién” 14 xa Hy va Nhat tim trong Lac. “An tr(
Tam thién” 1a gilt Nhat tim trong Lac trong mot
thoi gian dai. Nguoi dac Tam thién 1a nguoi da
duoc nam can (mét, tai, miii, ludi, than) thanh tinh,
khong con tham san, khong con budn vui trudc
ngoai canh.

Thwe hanh: Xuit Nhi thién. Thyc hanh
« hoi thé phat sanh Lac », diéu chinh hoi thg,
nhip tim, nét mat, thé ngéi, cam giac toan than dé
lam phat sanh Lac (th&n tdm nhe nhang, an lac).
Khi Nhit tim trong Lac 1a nhap Tam thién. Khi
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giit duoc Nhit tdm trong Lac lién tuc trén 15 phut,
khong cho Hy xen vao, 13 an trG Tam thién.

Két qua: Nguoi dic Tam thién rat it bénh,
dugc than tAm an lac ngay trong lic ngdi thién,
ngay trong doi nay, va sau khi mang chung c6 thé
sanh vé cac ¢di troi sac giéi :Thiéu Tinh Thién, V6
Luong Tinh Thién, Bién Tinh Thién.

3.4- Tik Thién :

Phdt day : Xa Lac xa kho, ly Hy wu da cam
tho trudc, nhat thm trong xa tho, nhap Xa Niém
Thanh Tinh Pia, chting va an trii T thién.

Ly giai : “Xa Lac xa kho, ly Hy wu da cam
tho trudc™ la xa bo tat ca cac cam tho lac khd vé
than, va hy wu vé tdm bang cach thuc hanh « hoi
thd phat sanh thanh tinh ». “Nhat tm trong xa tho”
la nhat tdm xa bo hoan toan moi cam tho. “Nhép
Xa Nié¢m® Thanh Tinh Dia” 1a vao canh gidi thanh
tinh nho Nhat tim trong Xa tho, khdng khé khong
lac, khdng con vong tudng, khong con phién nio,
khong con kién chap. “Chung T thién” 1a Nhat
tam trong Xa tho, tdm hoan toan rdéng rang thanh
tinh. “An trd Ta thién” 14 gitr Nhat tim trong Xa
tho trong mot thoi gian dai. Nguoi chimg Ta Thién
dugc sdu can® thanh tinh, khong con ¥ thirc phan
biét khd vui, khéng con c¢d chap ding sai, phai

29 X3 niém : Chi nghi dén Xa tho, Nhat tdm trong Xa tho.
30 S4u c¢in = Sau gidc quan : mat, tai, mii, ludi, than, y (bd 6c).
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quiy, hay do, tt xau, mé ngd, chanh ta. TAm lubn
lubn rdng rang, thanh tinh, sang suét.

Thwe hanh: Xuit Tam thién. Thuc hanh
“hoi thé phat sanh thanh tinh”, diéu chinh hoi
thd, nhip tim, nét mat, thé ngdi, cam gidc toan than
dé lam phat sanh Thanh tinh, khéng kho khong lac.
Nhat tdm trong Xa tho, thanh tinh, sang suét,
khong dé cho Lac tho xen vao. Néu gip kho khan
thi nén thuc hanh quan tho trén cac tho theo phap
quan Ta Niém X* dé thay cac cam tho déu 1a vo
thuong®, 1a v nga®, 1a niét-ban¥, khong phai ta
cling khong phai cia ta ; roi tir 46 thyc hanh Nhat
tam trong Xa tho, khong dé Lac tho xen vao, dé
chtmg va an tra Tt thién.

Két qud: Nguoi dic TG thién dugc tam
thanh tinh ngay trong Iic ngoi thién, ngay trong doi
nay, nho d6 ma tdm duoc linh hoat, sing sudt dé
giai quyét dé dang nhitng kho khan trong cudc
song, va co thé thong hiéu Gido 1y cao siéu cta duc
Phat, c6 kha nang giac ngd va thanh dat dao qua.
Sau khi mang chung, nguoi dic TG Thién co thé

sanh vé cac cdi troi sic gidi: Quang Qua Thién,
V6 Tudng Thién, Tinh Cu Thién. Coi tro1 Tinh Cu

31 Phap quan T Niém Xi : Xem kinh Dai Niém X (Truong
B¢ 22) dinh kém phia sau.
%2V thwong 13 ludn ludn thay ddi, bién chuyén, sanh diét khong
ngung.
33\/6 nga 1a khong c6 that thé, khong co that tanh, khong co that
tudong, chi do duyén hop ma thanh.
3 Niét-ban 1a tich tinh, ving ling.

25



Thién con c6 thé chia ra thanh nam c6i 1a Vo Phién
Thién, Vo Nhiét Thién, Thién Hién Thién, Thi¢n
Kién Thién va Sac Ciu Canh Thién.

Nguoi dac T thién tiép tuc hanh Thién s&
lan lugt chimg dat Khong Vo6 Bién X, Thic Vo
Bién X, V6 S¢ Hiru Xu, Phi Tuong Phi Phi
Tuong Xu va Diét Tho Tuong Dinh.

Ngwoi dic Tir thién ciing cé thé thuwe hanh
Tam Thdinh Dao, doan triv Muwoi Kiét Siv dé
thanh twu Bén Thanh Qud tir Tu da hodn dén A
la han.

Tam Thanh Pao (Bat Chanh Pao) gom c6 :

Chanh (tri) kién : Biét rd cac viéc thién nén
lam, biét rd cac viéc ac bat thién khong nén lam.
Biét r6 nguyén nhan sanh c&c phép thién va bét
thién. Biét cach lam phat sanh va ting trudng céc
phap thién. Biét cach doan trir cac phap ac bt
thién. Biét rd van vat déu vo thuong, doi song day
day dau kho vé than cung nhu vé tam. Biét 15
nguyén nhan cia dau kho 13 vo minh va tham éi.
Biét cach doan trir vo minh va tham ai dé chidm dut
kho dau. Biét niét-ban tich tinh Véng lang 1a hanh
phuc chan that vinh ctru.

Chdnh tw duy : Biét suy nghi ding nhu that
theo luat nhan qua dé tim hiéu nguyén nhan cta
dau khd, vo minh, tham 4, vong tudng, phlen nao

. dé doan trir, dé tim cach lam phat sanh va ting
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trudng gidi, dinh, tu€, an lac, thanh tinh, giai thoat
cho minh va cho tit ca chung sanh.

Chdnh ngir : N6i 101 chan that giup ngudi hét
kho duoc vui.

Chanh nghiép : Hanh dong chan chanh loi
minh loi nguoi.

Chdnh_mang : Sinh song bang nghé chan
chanh lgi minh lgi nguoi.

Chénh_tinh tan : Ludn ludn siéng ning lam
diéu lanh, 1anh diéu éc.

Chdnh niém : Ludn luén nhé dén diéu lanh
nén 1am, diéu 4c nén tranh. Ludn ludn biét rd minh
dang 1am gi va minh nén lam gi, biét ro trang thai
than tam trong moi thoi.

Chdnh_dinh : Thuc hanh thién dinh chan
chanh dua dén niét-ban an lac thanh tinh giai thoat.
Thyc hanh 9 bac Nhu Lai Thién.

Mudi Kiét sir gom co :
Nim ha phén kiét siv:

Thén kién : Chap than that 13 ta hay 13 cua ta.

Gidi cdm thi : Khong dam tir bo cac gidi cam,
cac phong tuc, tap quan, ta kién, ac kién chu truong
giét nguoi, hai vat, giy dau kho cho sinh linh.

Hoai nghi : Khong hiéu 16 Gido Phép cia Duc
Phat. Can tham van hoc héi vdi cac bac thién tri
thirc dé giai nghi.

Tham : Mubn gom vé cho minh, cho 13 ctia minh.

Sén : Khong ua thich, khong vira y, ché bai, buc
xUc, tirc gian, xua dudi, han thu, mudn 1am hai.
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Niim thwong phén kiét siv -

Sdc di : Tham dam sy an lac & céc cdi séc.

V6 sdc di : Tham ddm cac than théng diéu dung &
cac cdi vo séc.

Trao héi: Con hay thay d6i v kién, chua nhat
tam tinh tan.

Man : Chua doan trir hét nga chép, con théy minh
c6 chimg dic.

V0 minh : Chua dat dugc Tam minh la Tic mang
Minh, Thién nhan minh va Lau tan minh.

Bon Thianh Qua gom c6 :

Tu da hoan (Dw Luwu) . Nho thuc hanh Chanh
kién va Chanh tu duy nén di doan trir ba ha phan
kiét str 1a than kién, giéi cAm thu va hoai nghi. Bat
dau budc vao dong Thanh, chi con tai sanh toi da 7
lan nira & ¢di duc.

Tw da ham (Nhdt Lai) : Nho thuc hanh Chanh
kién, Chanh tu duy, Chanh ngit va Chanh nghiép
nén di doan trir hét ba ha phan kiét st 13 than kién,
gidi cam thu, hoai nghi va lam giam nhe tham va
san. Chi con tai sanh ti da 1 1an nita & ¢di duc.

A na ham (Bdt Lai) : Nho thye hanh Chéanh kién,
Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh nghiép, Chéanh
mang va Chanh tinh tdn nén da doan trir hoan toan
5 ha phan kiét sir. Khong con tai sanh & ¢di duc
nita ma s& tai sanh vao c¢di sic hay vo sac.

A la han (Gidi thodt) : Nho thuc hanh Chanh
niém va Chéanh dinh nén da doan trur 5 thuong phﬁn
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kiét sir. Pugc giai thoat khoi sanh tir luan hoi, vao
canh gidi niét-ban an lac thanh tinh.

3.5- Khong Vo Bién Xir -

Phdt day: Vuot khoi hoan toan moi sic
tudng, diét trr chudng ngai tuong, khong tac y véi
di twong, nhat tim trong tudng® “Khdng gian vo
bién”, chiing va an trd Khong Vo6 Bién X (akasa-
nafica-yatana).

Ly gidi: “Vuot khoi hoan toan moi sic
tudng” la hoan toan khong con nghi dén sic than
va cdi sic nita. “Diét trir chudng ngai tudng” la
khong nghi dén cac chuéng ngai hay gidi han cua
sic than va khong gian nita. “Khong tac y véi di
tudng” 1a khong con y thic phan biét gitra cac sy
vat trong vii tru nita, trai lai théy muon sy muon vat
déu dong chung mot thé tanh. “Nhat tdm trong
tudng khong gian vo bién” 1a nhat tam tac y tudng
“Hu khong vo bién, khéng gioi han”. “Chung
Khong Vo Bién Xt 1a Nhét tam trong tuong “Hu
khong vO bién”. “An tra Khong V6 Bién Xu” la
Nhét tdm trong tuong “Hu khong vo bién” trong
mot thoi gian dai.

Thwe hanh : Xuit Tt thién. Thuc hanh hoi
tho phat sanh thanh tinh. Vuot khéi hoan toan moi
sdc tuong, diét trir chudng ngai tuong, khong tac ¥
v6i di tuong, Nhat tdm tac y twong “Hw khong

B “Twong” (sanna) 0 day co nghia la nhan thuc (perception)
bang tri tug truc giac voi tam hoa nhap vao ddi tuong.
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vd bién”, tac la tué tri voi tdm thich thu, han
hoan3, thdm nhap, hop nhat véi Hu khéng vo bién.
Chung va an tri “Khong Vo6 Bién Xa”.

Két qud - Nguoi dic Khong VO Bién Xu
chimg dugc than khong, an tru trong tich tinh, dat
duoc than tic thong ngay trong doi nay. Sau khi
mang chung co thé sanh vé cdi troi VO Sic thir
nhat.

3.6- Thirc Vé Bién Xir -

Phdt day . Vuot khoi hoan toan Khong Vo
Bién X« tuong, nhit tdm trong tudng? “Thic vo
bién”, chung va an trd Thic Vo6 Bién Xu (vinia-
nafica-yatana).

Ly gidi : “Vuot khoi hoan toan Khong Vo
Bién Xir tuong” 1a hoan toan khdng con nghi dén
Khong Vo Bién X nira. “Nhat tim trong tuong
Thac vo bién” la nhan thic bang tri tué tryc giac dé
hiéu biét rd rang rang sau thic 1a nhin, nhi, ty,
thiét, than, y khong c6 gidi han. Chinh vi thac la vo
bién nén ngudi tu Thién moi co thé dat duoc cac
than thong nhu Thién nhan théng, Thién nhi théng,
Tha tdm thong, Than tac thong. “Nhat tdm trong
tudng Thirc vo bién” 1a nhat tAm trong tudng nhan
thire, nhi thic, ty thirc, thiét thirc, than thuc va y
thire déu khong c6 gidi han. “Chimg Thirc V6 Bién

% Han hoan (mudita): hoan hy, vui mung voi tam vi tha,
37 «“Twong” (sanna) 0 day co nghia la nhan thuc (perception)
bang tri tug truc giac voi thm hoa nhap vao ddi tuong.
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X6 13 nhét tAm trong tuéng “thtc vo bién”. “An
tra Thic Vo Bién X&” 1a nhit tim trong tudng
“thtrc v bién” trong mot thoi gian dai.

Thuc hanh : Xuit “Khong Vo Bién Xu”
tuong, hoan toan khéng con nghi dén “Khong Vo
Bién Xu” ntra. Thyc hanh hoi tho phat sanh thanh
tinh. Nhit tAm tac y twong “Thirc v bién”, tic
la tué tri voi tdm thich thd, han hoan, tham nhap,
hop nhat vai “Thic vo bién”, khong dé cho tudng
“Khoéng vo6 bién” xen vao. Chung va an tra “Thurc
vo bién xi”. (C6 thé ap dung phap quan “Nhi can
vién thong®” ciia Bo tat Quan Thé Am theo kinh
Lang Nghiém dé nhap “Thirc vo bién xu”).

Két qua: Nguoi dic Thirc VO Bién Xu
chimg duogc Thue khong, an trt trong tich tinh, dat
duogc thién nhan thong®, thién nhi thong, tha tm

3% Phap « Quan nhi ciin vién théng » cia B) tat Quan Thé Am
dugc ghi trong kinh Lang Nghiém nhu sau : « So u van trung,
nhap luu vong s& ; SO0 nhap ky tich, dong tinh nhi tudng lidu
nhién bit sanh ; Nhu thi tiém ting, van s van tan, tin bat vin
tru, gidc so gidc khong, khong giac cuc vién ; Khong so khong
diét, sinh diét ky diét, tich diét hién tién. » Dich nghia : Khi céc
tiéng dong vira vao 10 tai, lién biét minh c6 tanh nghe ma khéng
dé y dén tiéng ; Khi tiéng da lang yén trong tam, thi di nhién hai
tuéng dong va tinh khong con nay sanh trong tam ntra ; Cr nhu
thé tién dan, thi ca nghe 1an tleng s€ khong con (trong tam) chi
con hoan toan khong nghe, dén chung su biét va cai dugc biét
déu khong, thi cai biét vé khong méi tron day ; Pén chung cai
biét khong va cai khong déu mét, thi sinh diét khong con nira, va
niét-ban vang lang lién hién rd.

¥ Thién nhan thong 1a c6 thé dung thién nhin dé nhin thiy
nhitng vat that nhé hodc that xa ma mit thuong (nhuc nhén)
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thong va c6 thé biét dugc mot sb kiép trude cua
minh. Sau khi mang chung c6 thé sanh vé coi troi
Vo6 Sac thir hai.

3.7- Vo So Hitu Xur -

Phdt day : Vuot khoi hoan toan “Thic Vo
Bién X&” tuong, nhat tdm trong twong “Khong co
vat ¢gi”, chung va an tra Vo S¢ Hiu Xu
(akincafina-yatana).

Ly giai . “Vuot khoi hoan toan Thirc Vo
Bién X tuong” la hoan toan khdng con nghi dén
“Thac V6 Bién Xa” nira. “Nhat tim trong tudong
Khong co vat gi” la nhan thuc bang tri tué truc giac
dé hiéu biét r5 rang rang tat ca cac phap, tit ca
muon sy muon vat déu 1a vo thuong, 14 vo ngad, la
niét-ban, khong o gi that 13 ta hay 13 cua ta. Tat ca
déu ‘vd so hitw’, ‘vo so diac’, ‘v so dung’. Nhan
biét duoc nhu Vay moi co the doan trtr dugc tam
tham vi té. “Chimg V6 S¢ Hiru Xt 1a nhat tim
trong tuong “Cac phap déu vo thuong, vé ngi,
khong that co va s& hoai diét, déu khong phai 13 ta
hay ctia ta”. “An trd V6 S¢ Hiru Xt 13 nhat tam
trong tudng “Cac phap déu khong” trong mot thoi
gian dai.

Thwe hanh: Xuit “Thic Vo Bién Xa”
tuong, hoan toan khéng nghi dén “Thic Vo Bién

khong thé nhin thay dugc. Thién nhan minh 1a co thé biét dugc
vO sO kiép trudc cua ting chung sanh. Nhén cin vién thong la
khi nhan can gap sac tran tdm khong vudng mac vao ai duc.
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X’ nra. Thuc hanh hoi tho phat sanh thanh tinh.
Nhat tdm tac y twéng “Cac phap déu khong”,
khong dé cho tudng “Thic vo bién” xen vao. Hanh
gia tué tri voi tam thich thd, han hoan, tham nhap,
hop nhat véi y tuong “Cac phap déu khong, khong
co gi la ta hay cua ta”. Chung va an tra vao “V0 so
htru x”.

Két qua : Nguoi dic VO S¢ Hiru X ching
dugc phap khong, an tru trong tich tinh, dat dugc
than thong bién hoa vat nay ra vat khac, vat co
thanh khong, vat khong thanh c6. Sau khi mang
chung c6 thé sanh vé ¢di troi V6 Sic thi ba. Nguoi
dac V6 S Hitu Xt c¢6 thé thuc hanh Thién quan
Ta V6 Luong Tam (tlr, bi, hy, x4) dé vuot qua Phi
Tudng Phi Phi Tudng X, vao thang Diét Tho
Tudéng Pinh®. Hanh gia an tra bién man khip céac
phuong huéng, cung khap thé gidi vo bién, véi tAm
Tu, quang dai, vO bién, khong han, khong san ;
cling vay voi tam Bi, voi tam Hy, véi tam Xa.

3.8- Phi Twong Phi Phi Twong Xir -

Phdt day : Vuogt khoi hoan toan “Vo So
Hiru Xa” tuong, nhat tam trong “xa tuong”, ching
va an tru “Phi Tudng Phi Phi Tuéng X (neva-
safifa-nasafina-yatana).

Ly gidi : “Vuot khoi hoan toan V6 S¢ Hitu
Xt tudng” 12 hoan toan khéng con nghi dén “Vo

“ Phiap quian T&¢ VO Lwong Tam: Xem Trung B 52,
Atthakanagara sutta (kinh Bat Thanh).
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So Hiu Xu” ntra. Mac du da chung than khong,
thirc khong va phap khdng nhung van con cai tri
giac biét khong tirc con ngd chép vi té trong tiém
thirc nén goi 14 phi tuong phi phi tuong. “Nhat tam
trong xa twong” 1a nhat tm xa bo moi tu twong (an
dinh tdm hanh). “Ching Phi Tuong Phi Phi Tudng
X6 1a tam hau nhu khong con tu tudng, chi con tri
giac biét tam khéng con tu twong. “An tr( Phi
Tuong Phi Phi Tuéng Xu” la git tdm o trang thai
khong tu tuong trong mot thoi gian dai.

Thuwc hanh : Xuat “Vo S¢ Hiru Xa™ tuong,
hoan toan khong nghi dén “V6 So Hiru X&™ nira.
Thuyc hanh hoi thd phat sanh thanh tinh. Nhat tAm
trong “Xa Twéng” (xa bo moi tu tuong), khong dé
cho tudng “Voé sé hitu” xen vao. (Co6 thé ap dung
phap quan « Nhi cin vién thong » ctia Bo tat Quan
Thé Am dén chd « Giac s giac khong, khong giac
cuc vién »).

Két qua : Nguoi dic “Phi Tuong Phi Phi
Tuong Xu” chimg dugc twong khong, an tru trong
tich tinh, dat duogc tit ca cac than thong (ngt
thong). Sau khi mang chung c6 thé sanh vé ¢di troi
V6 Séc tht tu.

3.9- Diét Tho Twong Dinh -

Phdt day : Vuot khoi hoan toan “Phi Tudng
Phi Phi Tudng Xu” tuong, doan tan nga chap va
phap chap, chtng va an tra “Diét Tho Tudng
Dinh”.
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Ly gidi : “Vuot khoi hoan toan Phi Tudng
Phi Phi Tuong X twong” la hoan toan khéng con
nghi dén “Phi Tudng Phi Phi Tudng XU~ nira.
“Poan tan nga chap va phap chap” la doan tan tat
ca lau hoac. “Ching Diét Tho Tudng Dinh” la
nhap dinh trong d6 cac cam tho va tu tudng déu
dut bat, chi con tué giac rong rang thanh tinh. “An
tra Di¢t Tho Tudng Pinh” 1a vao canh giéi hoan
toan Vrfmg lang, thanh tinh, tam bat dong chuyén
trudc ngoai canh, nhung co thé van con duy tri sy
song. Theo Kinh dién, khi nhap Diét Tho Tudng
Dinh thi du ng01 duéi troi mua gidng sam sét ciing
khong hay biét chuyén gi xay ra.

Thwce hanh: Xuit “Phi Tuéng Phi Phi
Tuong X&” dinh, vuot khoi hoan toan “Phi Tuong
Phi Phi Tudng X4 tuong. Nhit tAm nhAt tri thé
nhap “Diét tho twong dinh”, tac la Tdm hoan
toan rong rang, vang ling, thanh tinh, cac cam tho
va tu tuong déu dut bat. Ching va an tri “Diét tho
tuong dinh”, tdm hanh va than hanh déu dinh chi,
khong con hoi tho.

Néu gap tro ngai thi thuc hanh phap quén
Bat nhd theo « Bat Nhd Tam Kinh » tirc quan nim
udn déu khong®, mudi tam gi¢i® chang co dé trir

* Lau hoac (asava): Lau la 6 ué, hodc la mé lam. Lau hozc la
dong luc dua déy ching sanh trdi lan trong sanh tr luan hoi. Co
bén loai 1au hoac la: duc lau, hitu 14u, kién lau va vd minh 1au.

%2 Quan 5 uin déu khong : Xem Trung B6 109, Maha Punnama
sutta (Pai kinh Man Nguyét).

> Mwoi tam giéi : 6 can + 6 tran + 6 thuc.
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ngd chap va phap chap vi té, dat Chanh tri va
Chanh giai thoat. Thuc hanh quan vi ngot, su nguy
hiém, su xuit ly nim uédn. Vi ngot 1a hy lac nhat
thoi sanh khoi tir sdc, tho, twong, hanh, thic. Sir
nguy hiém 1a tit ca nim uan déu vo thuong, déu 1a
nguyén nhén sanh kho, déu s& hoai diét. Xudt ly
nam udn la nhiép phuc, doan diét duc tham hy lac
vé séc, tho, tudng, hanh, thuc : phai dung tri tu¢
thiy dung nhu that “Cai nay khong phai cua toi, cai
ndy khong phai 1a t0i, cai ndy khong phai tw nga
ctia t6i”. ROi nhat tim nhat tri thé nhap V6 tuong
tdm_dinh, tdc la TAm hoan toan rdng rang, Vang
lang, thanh tinh, khong co tat ca tuong; sau do6 moi
nhap Diét tho tuwong dinh. (C6 thé ap dung phap
quan “Nhi cin vién thong” ciia B6 tat Quan Thé
Am dén chd “Khong so khong diét, sinh diét ky
diét, tich diét hién tién”). Sau d6, véi tim dinh tinh,
thuan tinh, trong sang, nhu nhuyén dé su dung,
viing chic, bat dong, huong tam dén Tic mang
minh, Thién nhan minh va Lau tdn minh*.

Két qua : Nguoi dac Diét Tho Tudng Pinh
chung duoc Nga khong, cac lau hoic da dugc doan
tan, tdm ludn luén an nhién trude ngoai canh (giai
thoét), dat tam minh (Tuc mang minh, Thién nhén
minh va Lau tan minh), tu biét d3 hoan toan giai
thoat khoi sanh tir ludn hoi, vao cbi Niét-ban an lac
thanh tinh.

“ Hwéng tAm dén Tam minh: Xem Trung B6 79, Culla
Sakuludayi sutta (Tiéu kinh Sakuludayi).
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Xudt thién :
Mudn ra khoi mot bac thién chi can thuc

hanh 3 1an « hoi thé thw gian » nhu da giai thich ¢
phan chi cach thd truoe day. Sau do co thé nhap
béc thién ké tiép, hodc xa thién dé chidm dat budi
thién tap.

X thién

Khi bubi thién tap chdm dit, trudc khi ding 1én
phai xa thién bang cach cir dong va xoa bop dé co
thé tré lai trang thai binh thuong va 1am ting sic
khoe ; nén theo thir 16p nhu sau :

Cir dong hai vai 1én xudng ; cir dong hai ban
tay (x0e ra bop lai); va hai co tay (quay
tron).
Cir dong co : ngudce 1én, cudi xudng, xoay
qua, xoay lai, quay vong.
Xoa mat, xwong quai ham, hai 15 tai, cam,
moi, hai canh miii, hai mi mét, hai chan may,
hai mang tang.
Dung 10 dau ngén tay cao da dau tir tran dén
sau Ot.
Xoa bop co : dudi xuong so sau 6t, hai gan
co, hai bén co, xung quanh trai c.
Xoa buyng, lung, nguc, hong.
Xoa bdp hai canh tay, hai khuyu tay, hai ban
tay va ngon tay.
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Ngdi nghiém chinh, chap tay, hdi huérng :
“Nguyen dem cong diic nay
“Hudng vé khdp tdt ca
“Dé twr va chung sanh
“Péu tron thanh Phdt dao.
Xoa bop hai chan, hai dau gbi, hai ban chan
va ngén chan.
Ding 1€n, xoa bop hai ban toa.
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Cach ngoi BAN GIA va KIET GIA
-X-X-X-

Toa cu va bo doan :

Toa cu 1a mot tam tham vuong do 80 cm
moi canh dé€ ngoi cho sach va khong bi dau hai dau
gol.

Bo6 doan I
mot cai gdi hinh
tru duong kinh do
25 cm, chiu cao
do tur 15 dén 18
cm, bén trong don
dam bao nho (loai
ding d& 1ot
chudng tho), mat
trén c6 nhiéu 16p
vai day dé ngdi
cho ém. Chiéu cao
ciia cai gbi phai
vira du dé khi
ngdi ban gia, ong
chan phai bén trén khong dé bep ng chan trai bén
dué6i 1am cén dau. Luc dau nén c6 mot cai khin xép
lai nhiéu 16p chém giira hai 6ng chan dé d& bi cin
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dau. (Trong hinh, cai khan vang xép dé bén canh
bd doan dung dé 10t giita hai 6ng chan, gan mét
ca).

Thé ngdi thuc tap « so tire tho » :
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Thé ngdi thue tip « sb tirc té » va « nhap thién »
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Chuan bi ngdi ban gia (1) :
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Chuin bi ngoi ban gia (2) :
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Thé ngdi ban gia :
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Chuan bi ngoi kiét gia (1) :
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Chuan bi ngoi kiét gia (2) :
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Chuin bi ngoi kiét gia 3) :
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Chuan bi ngoi kiét gia (4) :
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TOM Y CHIN BAC NHU LAI THIEN

1- So thién:
Tam tas, ly tham, ly bat thién.
Hoi tho diéu hoa sanh hy lac.%
Than tdm vui thich ngdi ngay thang.
Ly sanh hy lac dia tat thanh.

2- Nhi thién:
Khong tam khdng ta*, tam an dinh.
Hoi thd diéu hoa sanh hy lac.
Than tdm vui thich ngdi ngay thang.
Pinh sanh hy lac dia tat thanh.

3- Tam thién:
Bo hy, nhat tam trong lac tho.
Hoi tho nhe nhang sanh an lac.®
Than tdm thanh than, ngdi ngay thang.
Ly hy diéu lac dia tat thanh.s

% Thyce hanh Tam Tt tac 1a tap trung tu tudng noi dinh dau hay
tam tinh dé ly duc, ly bt thién phap.

% Thyc hanh hoi tho phat sanh hy lac.

47 T4t nhién thanh tuu so thién.

48 Khong thyc hanh tam ta nira.

%9 T4t nhién thanh tyu nhi thién.

%0 Thyc hanh hoi thd phat sanh lac.

51 T4t nhién thanh tyu tam thién.
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4- T thién:
Xa khé, xa lac, ly hy wu.®
Hoi tho duong khong tam tinh lang.
Than tam rdng sang, ngoi ngay thang.
Xa niém thanh tinh dia tat thanh.=

5- Khong v6 bién xir:
Poan trir sac tuong, khdng di tuong.
Nhét tdm trong tuong than vo bién.
Thén tam rdng sang, nhu khong co.
Khoéng vo bién xir dia tat thanh.

6- Thirc vO bién xir:
Quan thuc vo hinh, khdng ranh giai.
Nhét tdm trong tuong thirc vo bién.
Thén tam rdng sang, nhu khong co.
Thirc vo bién xir dia tat thanh.

7- V6 so hru xur:
Quan “phap vo6 thuong, khéng that co,
Péu khong phai ta hay cua ta”.
Thén tam rdng sang, nhu khong co.
V6 so hiru xir dia tat thanh.

52 Nhat tam xa bo tat ca moi cam tho.
%3 Tat nhién thanh tyu tir thién.



8- Phi twong phi phi twong xuw:
Quan “twong vo thuong, khong that co,
La nhan phién nio, nén xa bo”.
Than tdm rong sang, nhu khong co.
Phi twéng phi phi twéng tat thanh.

9- Diét tho twong dinh:
Tho, tudng, hanh, thic la nhan kho;
Poan trir nga chap, dugc an vui.
Than tam rong sang, thuong vang lang.
Diét tho twéng dinh tat thanh.

ANTONY, ngay 11/02/2014.
Minh Thién Tran Huru Danh
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Phap hanh NHU LAI THIEN

, pé ‘thl.IC hanh Nhu Lqi Thién mdt cach dﬁr}g
dan va day du hanh gia can luu y déc biét dén
nhirng diém sau day :

Chanh niém tinh giac : Trong khi hanh
Thién, hanh gia phai luén ludn chanh niém tinh
giac, tirc 1a ludn lubn cha tdm theo doi dé biét 16
viéc minh dang lam c6 ding hay khong, va phan
mg cta than tim nhu thé ndo, néu khong dung thi
phai chinh lai ngay. Vi du nhu thé ngdi c6 ding
khong ? hoi thd c6 ding khong ? cam giac toan
than co6 ding khong ? tAm tr va nhat tim c6 tot
khong ? Hy, Lac ¢6 dugc sung man khong ?

Quan niém hoi thé: Trong khi hanh
Thién, hanh gia phai chanh niém tinh giac theo doi
su sanh khéi, sy an tra, sy chAm dat « Hoi thé phat
sanh hy lac » & So-thién va Nhi-thién, « Hoi tho
phat sanh lac » & Tam-thién, « Hoi thd phat sanh
thanh tinh » & Tu-thién va & cac bac thién vo-sic.

Quan than : Trong khi hanh Thién, hanh
gia lubn lubn chi ¥ diéu chinh than (dau, minh va
chan tay) cho dung thé ngdi dé tranh méi, mét, dau
lung, dau chan, dau co, thrc nguc. Theo doi cam
giac toan than (Hy lac, Lac, Thanh-tinh) c6 dang
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theo timg cap bac thién hay khong ? Quan than vo
bién & bac thién Khong-vo-bién-xur.

Quan tho : Hanh gia quan cam tho « Hy
lac » & So-thién va Nhi-thién, cam tho « Lac » &
Tam-thién, cam tho « Xa, thanh-tinh » & T@-thién
phat sanh nhu thé ndo ? nhanh hay chdm ? manh
hay yéu ? c¢6 duoc lién tuc khong ? kéo dai duoc
bao lau ?

Quan tam : Hanh gia quan trang thii tAm
trong khi thuc hanh mdi loai hoi thé khac nhau (Hy
lac, Lac, Thanh tinh). Tdm da sach 5 trién cai 1a
tham, san, hon tram, trao héi va hodi nghi chua ?
Tam con vong tudng va phién ndo khong ? Tam co
dinh (nhat tim) tot khong ? Quéan tdm thirc vo bién
& bac thién Thirc-vo-bién-x.

Quan phap* : Hanh gia quan phap la vo
thuong, 1a vO ngd & bac thién Vo-so-hiru-xr. Quén
xem 5 trién cai da dugc doan trir hét chua ? Quan
xem 5 thién chi ¢6 duogc thuc hanh ding dén
khéng ? Quan xem 7 giac chi cé dugc thuc hanh
day du khéng ?

Bay Giac chi gdm ¢

5 Phap: Chir Phap c6 rat nhiéu nghia. Phap la bat cir sy vat hitu
hinh hay v6 hinh nao. Phap la giao ly cua duc Phat. Phap la
phuong phap. V.v...
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Niém : Trong khi hanh Thién, hanh gia ludn
ludn giit Chanh niém tinh giac dé biét rd viéc
minh dang lam co dung khoéng va hiéu qua
nhu thé nao.
Trach phap : Trong khi hanh Thién, hanh
gia chanh niém tinh giac nhian dinh xem
trong mdi thoi diém hién tai minh nén lam
gi? Nhu Lai Thién c6 thich hop véi kha ning
minh khoéng ? Viéc thuc tap cé tién bod
khéng ? Con diéu gi hoai nghi khong ? C6
thé nhat tdm tinh tan trong phap moén nay
khong ?
Tinh Tén : Hanh gia nén lap thoi khoa biéu
va chuong trinh tu tap cho mdi budi thién
tap, mdi ngay, mdi tuan, mdi thang, mdi ba
thang .., roi tri chi, quyét tim thyc tap Nhu
Lai Thién lién tuc tir So-thién dén Diét-tho-
tuong dinh, Minh va Giai thoat.
Hy :Thuc tap Hy bang cach thyc hanh “hoi
thd phat sanh hy lac” & So-thién va Nhi-
thién.
Khinh an: Khinh-an tic¢ 1a an lac thanh
tinh, duoc thuc tdp & Tam-thién (hoi tho
phat sanh lac) va Tu-thién (hoi tho phat sanh
thanh tinh).
Pinh : Dinh ttc 1a Nhat-tam, dugc thuc tap
tir So-thién dén Phi-tudng-phi-phi-tudng.
Xa : Hanh gia thuc tap Xa tham duc va bat-
thién-phap ¢ So-thién bang cach thuc hanh
Tam Ta, Xa Tam T¢ ¢ Nhi-thién, Xa Hy &
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Tam-thién, Xa Lac va tit ca cac cam tho &
Tu-thién, Xa sic than ¢ Khong-vo-bién-x,
Xa tam thuc & Thic-vo-bién-xr, Xa nodi va
ngoai phap ¢ VO-sd-hiru-xr, Xa tu tudng &
Phi-tudng-phi-phi-tuéng-xa, Xa nga chap o
Diét-tho-tuong-dinh.

Két ludn : Nhu vay, ching ta thiy Nhw
Lai Thién vira ung dung phap Quan Niém Hoi
Thé vira ung dung phap Quan Tir Niém Xur trong
viéc thuc hanh day du Bay Giac Chi dé dua hanh
gia dén Minh va Giai thoat, ding nhu 16i Phat day
trong kinh « Nhap Tirc Xudt Tirc Niém » (Trung
Bo 118) va trong kinh « Pai Ni¢m Xt » (Truong
B 22).

Minh-Thién TRAN HOU DANH
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NHU LAI THIEN la gi ?

Nguén géc Nhw Lai Thién:

Vi dao su thtr nhat Alara Kalama: Sau khi
Xuat gia, thai tir Siddhattha dén mot lang o
phia tdy thanh Vesalt hoc voi dao su Alara
Kalama tir So thién dén bac thién thir bay la
V0 so htru xur, tro thanh dao si Gotama.

Vi dao su thir hai Uddaka Ramaputta: Pao si
Gotama dén mot lang ¢ gan thanh Rajagaha
hoc véi dao su Uddaka Ramaputta bac thién
thr tam la Phi twong phi phi twong xu, tro
thanh Bo tat Gotama.

Phap tu Trung dao, Bat Chanh Pao: Roi dao
su Uddaka Ramaputta, Bo tat Gotama dén
nui Dungsiri gan lang Uruvela chuyén tu kho
hanh trong sau nam, khong duoc két qua gi
cao hon, Ngai lién bo phap tu khé hanh, 1ap
ra phap tu Trung dao la Bat Chanh Pao va
49 ngay sau do Ngai thanh dao V6 Thuong
Chanh Piang Chanh Giac dudi coi Bd-dé tai
Uruvela.
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- Puc Phat thanh dao, giang dao, nhap niét-
ban: B6 tat Gotama da ngdi dudi coi Bo-dé
thuc hanh chin bac thién theo hai chiéu
thuan nghich, tr So thién dén Diét Tho
Tudng Pinh dé thanh dao. Sudt 45 ndm hanh
dao, Buc Phat da noi dén phap thién nay rat
nhiéu lan, hién coé trén 50 kinh trong Tang
Kinh Pali con ghi lai. Phan noéi day du nhat
vé 9 bac thién chang nay nam trong kinh
Tang Chi By (Anguttara Nikaya), Chwong
9 phap, Pham IV (Pai Pham) ti kinh 32
dén kinh 41. Truoc khi nhap Dai bat niét-
ban Puc Phat ciing da thyc hanh phap thién
nay theo chiéu thuan tir So thién 1én dén Diét
Tho Tudng, réi theo chiéu nghich tir Diét
Tho Tuong lan xudng So thién, roi tir So
thién 1én dén Tu thién, ké dén Ngai xuat Ta
thién va nhap diét lién sau do.

- Nguén géc ba chir “Nhu Lai Thién”: Trong
Tang Kinh Pali tuy dé cap dén 9 bac thién
nay rat nhiéu lan nhung khong thay noi tén
phap thién nay. Hoa Thuong Thich Minh
Chau khi dich Tang Kinh Pali sang tiéng
Viét vao cudi thé ky hai muoi, thay phap
thién nay qua hay va that quan trong nén dat
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tén la “Nhw Lai Thién” tic la phwong
phap thién cha Pic Phat.

Nhw Lai Thién va Ba Céi Luan Héi:
1- Coi Duc (Kamaloka):
- bia nguc (Niraya)
- Nga quy (Peta yoni)
- Slic sanh (Tiracchana yoni)
- Nguoi (Manussa)
- A-tu-la (Asura yoni)
- T Bai Thién Vuong (Catum-maha-rajika)
- Bao Loi thién (Tavatimsa)
- Da-ma thién (Yama)
- Pau Suit-da thién (Tusita)
- Hoa lac thién (Nimmanarati)
- Tha-hda-tu tai thién
(Paranimmitavasavatti)
2- Coi Sic (Riipaloka):
So thién:
-Pham Chung Thién (Brahma Parisajja)
-Pham Phu Thién (Brahma Purohita)
-bai Pham Thién (Maha Brahma)
Nhi thién:
-Thiéu Quang Thién (Parittabha)
-V6 Luong Quang Thién (Appamanabha)
-Quang Am Thién (Abhassara)
Tam thién:
-Thiéu Tinh Thién (Parittasubha)
-Vo6 Luong Tinh Thién (Appamanasubha)
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-Bién Tinh Thién (Subhakinha)
Tt thién:
-Quang Qua Thién (Vehapphala)
-V6 Tuong Thién (Asafiia)
-Tinh Cu Thién (Suddhavasa) :
. V6 Phién Thién (Aviha)
. VO Nhiét Thién (Atappa)
. Thién Hién Thién (Sudassa)
. Thién Kién Thién (Sudassi)
. Sdc Ciru Canh Thién (Akanittha)
3- C6i V0 Siac (Ariapaloka):
- Khong V6 Bién X1 Thién (Akasanafica-
yatana)
- Thuc V6 Bién Xu Thién (Vifinanafica-
yatana)
- V6 S6 Hitu Xt Thién (Akificafifia-yatana)
- Phi Tudng Phi Phi Tuéng Xt Thién
(N'eva safina nasafnayatana)
Pai Bat Niét-Ban (Maha-parinibbana) : Diét
Tho Tuwong Binh (Nirodha-Samapatti). Pai Bat
Niét Ban la canh gidi giai thoat, & khap moi noi.

Sau ddy chung ta sé thay chin bdc Nhuw

Lai Thién gisp hanh gia vuot khoi céi Duc dé

tien 1eén tung bgc mgr dén coi Niéet Ban an lac,
giai thodt nhw thé nao: ,

1- So thién: Nhat tdm ly duc ly ac bat thién

phap bang cach thuc hanh Tam T dé xa

lia c6i Duc. Pdng thoi thuc hanh hoi tho
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phat sanh Hy Lac dé vao céi sic So thien.
Chanh niém tinh giac trong viéc duy tri
Tam Ta Hy Lac.

Nhi thién: Pinh chi Tam va Ta. Thuc
hanh hoi tho phat sanh Hy Lac va Nhat
tam trong Hy Lac (cam giac vui thich) dé
vao c6i Nh;j thien. Chanh niém tinh giac
trong viéc duy tri Hy Lac.

Tam thién: Xa Hy. Thyc hanh hoi tho
phat sanh Lac va Nhat tdm trong Lac
(cam giac an lac, nhe nhang, thanh than)
dé vao céi Tam thién. Chanh niém tinh
giac trong viéc duy tri Lac.

Tt thién: Xa Lac. Thuc hanh hoi thd phat
sanh Thanh tinh va Nhat tam trong Xa tho
(cam giac rong rang, thanh tinh, khong
vuong mic) dé vao coi Tu thien. Chanh
niém tinh giac trong viéc duy tri Xa.

Khéng V6 Bién Xu: Vuot khoi hoan toan
moi sic tuong, diét trir chudng ngai
tuong, khdng tac y voi di tuong, dé lia
coi sac. Thuc hanh hoi thd phat sanh
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Thanh tinh va Nhat tdm trong tudng®
Than vo bién (Xa chip Than la nga, cam
thay than minh hoa tan vao cdi hu vo
khong bién gioi, khong phai ta clng
khong phai cua ta) dé vao céi v sac
Khong Vo Bién Xur.

6- Thuc VO Bién Xu: Thuc hanh hoi tho
phat sanh Thanh tinh va Nhat tam trong
tuong Thic vo bién (Xa chip Thuc la
nga, cam thay 6 Thac la mat tai mai ludi
than y déu vo bién, khdng phai ta ciing
khong khong phai caa ta) dé vao céi vo
sac Thuc VO Bién Xz,

7- V6 So Huu Xur: Thyc hanh hoi tho phat
sanh Thanh tinh va Nhét tim trong tudng
V6 S Hitu (Xa chap Phap, khong thay co
vat gi la ta hay cua ta) dé vao cdi vo sdc
V6 So Hitu Xur.

8- Phi Tuong Phi Phi Twong Xu: Thyuc hanh
hoi thd phat sanh Thanh tinh va Nhat tam
Xa bo moi Tu Tudng, chi con cai biét

% “Twéng” (sanna) 0 day co nghia la nhan thuc (perception)
bang tri tug truc giac voi tam hoa nhap vao ddi tuong.
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minh khéng con tu tuong, dé vao céi vo
sac Phi Twong Phi Phi Twong Xit.

9- Diét Tho Twong Dinh: Tam hoan toan
Thanh tinh, Vang ling (hoan toan khéng
con chap nga, chap phap), vuot khoi cac
coi vO sac mot cach hoan toan, vao canh
gisi Niét ban an lac, thanh tinh, giai thoat.

Qua chin bde Nhw Lai Thién chung ta nhdn
thdy méi bdc thién déu nham tao di nhan duyén,
ding theo ludt nhan qud, dé dwa hanh gia |1én céi
troi twong wng. Phap hanh So thién giup hanh gid
virot qua céi Duc dé vao coi Sdac. Phap hanh
Khong Vo Bién Xu giup hanh gid virot khoi céi Sdc
dé vao céi Vo Sac. Phdp hanh Diét Tho Tuong
pinh giup hanh giad vurot khoi céi VO Sdc dé vao
coi Niet Ban an lac, thanh tinh, dwroc Tam Minh va
giai thoat khoi sanh ti luan hoi.

Nhu Lai Thién va Niam Trién Cai (nivarana):

Nam Trién cai la tham, san, hén tram (hay
budn ngu, da duoi), trao hdi (tim dao dong, khong
an) va hoai nghi. P la nam tro ngai lon cua viéc
hanh Thién, can phai doan tru.

Thong thuong mudn trir tham va san thi quan
van vat déu vo thuong khong nam gitr duoc, quan
nhtng tai hai cua tdm tham va tdm san. Trong Nhu
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Lai Thién thi Tam Tir trir tham, Hy Lac trir san va
hon tram, Nhat tdm tru trao hoi va hoai nghi.

Nhuw Lai Thién va Nam Thién Chi (jhiananga):
Nam Thién chi la Tam, T, Hy, Lac va Nhat tam.
Do la ndm dong tac chinh cua Viéc hanh Thién.
- Tam (Vitakka) la hudong tim dén dinh tuong
(diém tap trung tu twong, vat can quan sat
hay dé tai can suy nghiém).

- Tu (Vicara) la chu tdm bam sat khong roi
dinh tuong.

- Hy (Piti) la vui mung, thoa man, thich tha.
- Lac (Sukha) la an lac, nhe nhang, thoai mai.

- Nhét tdm (Ekacitta) la tap trung hoan toan tu
twdng, lubn ludn chi thm theo dai dé biét rd
viéc minh dang lam.

Nhu Lai Thién va Chi (samatha) / Quan
(vipassana):

Chi la gitr tm an trd mot noi, khong dao
dong, khong doi doi. Tu Chi dé dugc Dinh.

Quan la quan sat, theo ddi, suy nghiém dé
hiéu biét rd rang nguyén nhan va hau qua caa mot
sy vat, mot hién twong, mot trang thai tdm. Tu
Quan dé dugc Tug.
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Trong chin bac Nhu Lai Thién déu phai thuc
hanh Nhat tam, d6 la tu Chi.

Theo doi cac loai hoi tho, theo doi tac dung
moi loai hoi tho trén than va tam, theo doi su sinh
tru di diét cua cac cam tho (Hy, Lac, Xa), theo doi
cac trang thai tam (Pinh, Dong, Xa) d6 la tu Quan.

Nhuw Lai Thién va Pinh (samadhi) / Tué
(pafina):

Trong chin bac Nhu Lai Thién déu co thyc
hanh Chi va Quan, tac vua tu Binh vua tu Tué
(Pinh Tug song tu).

Nhuw Lai Thién va Nhap Tic Xuit Tac Niém
(anapanasati):

Nhu Lai Thién ap dung Nhap Tac Xuat Tac
Niém trong viéc thyc hanh Hoi tho phat sanh Hy
Lac, Hoi tho phat sanh Lac, Hoi tho phat sanh
Thanh tinh (Xa).

Nhuw Lai Thién va Tir Nigm Xir (Cattaro
satipatthana):

Nhu Lai Thién ap dung phap Quan Ti Niém
Xt trong viéc theo doi hoi tha, theo ddi thé ngoi,
theo doi cac cam tho (Hy, Lac, Xa), theo doi cac
trang thai tam (Pinh, Pong, Xa), quan nam Trién
cai, quan ndm Thién chi, quan Bay Giac chi.
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Nhw Lai Thién va Chanh Niém Tinh Giac
(satisampajafiia):

Trong chin bac Nhu Lai Thién déu co thuc
hanh Nhat tdm, tac Chanh Niém Tinh Giac theo
ddi viéc minh dang lam: thé ngdi c6 dung khéng,
hoi tho ¢6 dung khong, Tam Ta Hy Lac Nhat tam
co dung khoéng.

Nhu Lai Thién va Bay Giac Chi
(sattabojjhanga):
Bay Giac chi gom c6 :

- Niém (sati) : Trong khi hanh Thién, hanh gia
luon ludn gitt Chanh niém tinh giac dé biét
r0 viéc minh dang lam va hiéu qua nhu thé
nao ddi vaoi than va tam .

- Trach phap (dhamma vicaya) : Trong khi
hanh Thién, hanh gia chanh niém tinh giac
nhan dinh xem trong mdi thoi diém hién tai
minh nén lam gi ? Nhu Lai Thién c6 thich
hop vo1 kha ndng minh khong ? Viéc thuc
tap co tién bo khong ? Con diéu gi hoai nghi
khong ? Co thé nhat tdm tinh tan trong phap
mon nay khong ?

- Tinh Tén (viriya) : Hanh gia ty thanh lap
thoi khoa biéu va chuong trinh tu tap, rdi tri
chi, quyét tam thyc tdp Nhu Lai Thién lién
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tuc tir So-thién dén Diét-tho-tudng, Minh va
Giai thoat.

Hy(piti) :Thuc tap Hy & So-thién va Nhi-
thién.

Khinh an (passaddhi) : Khinh-an tic 1a an
lac thanh tinh, dugc thuc tdp & Tam-thién va
Ta-thién.

Pinh (samadhi) : Pinh tic 1a Nhat-tam,
duoc thuc tap tir So-thién dén Phi-tudng-
phi-phi-tudng.

Xa(upekkha) : Hanh gia thuc tap Xa tham
duc va bét-thién-phap & So-thién, Xa Tam
T& & Nhi-thién, Xa Hy ¢ Tam-thién, Xa Lac
va tat ca cac cam tho & Ta-thién, Xa sic than
& Khong-vo-bién-xtr, Xa tam thirc ¢ Thirc-
vO-bién-xr, Xa ndi va ngoai phap & Vo-so-
httu-xtr, Xa tu tudng & Phi-tuong-phi-phi-
tudng-xr, Xa hoan toan ngi chap ¢ Diét-tho-
tudng-dinh.

Nhu vay, ching ta thiy Nhw Lai Thién vira

ung dung phap Quan Niém Hoi Thé (anapanasati)
vira ang dung phap Quan Tw Niém X (cattaro
satipatthana) trong viéc thuc hanh day du Bay Giac
Chi (sattabojjhanga) dé dua hanh gia dén Minh
(vidya) va Giai thoat (mukti), dang nhu 161 Phat
day trong Kinh « Nhap Tuc Xuat Tac Niém »
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(Trung B6 118) va trong kinh « Pai Niém Xua »
(Truong Bo 22).

Két luan:

Nhu Lai Thién 1a mét két hop ky diéu
gitra Chi, Quan, Nam Thién Chi, Quan Niém
Hoi Tho, Quan T Niém Xu& dé thuc hanh
day du Bay Giac Chi vira ung dung dinh luat
Nhan Qua theo ting cdp bac thién dé dua
hanh gia tir cdi nguoi Ién tung coi troi Sac
gidi, ting ¢di troi VO Sac gidi va cudi cung
dén Niét-Ban an lac, thanh tinh, giai thoat.
Nhw Lai Thién la mdt phap mén tu thuc
té, ré rang, dé hiéu va dé& thuc hanh, nhap
bac thién nao tw biét minh da thanh cong
nhap bac thién dé hay chua, 1am dén dau
tw biét dén do, khong con nghi nge gi nira.

Kinh thua quy vi, phan thyc tap Nhw Lai
Thién dén day la hét. Minh Thién xin moi quy Vl
tham khao thém nhirng kinh quan trong vé
Thién sau diy dé thém phan sang té va tin
twong.
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Nhirng kinh quan trong vé THIEN
Trong Tang Kinh Pali (Nikaya) :

-Kinh BON PINH (Tang Chi Bo, chuong 4 phap,
kinh 41)

-Kinh BAT POAN (Trung Bo 111)

-Kinh NHAP TUC XUAT TUC NIEM (Trung Bo
118)

-Kinh DAI NIEM XU (Truong Bo 22)

-Pai kinh MAN NGUYET (Trung Bo 109)

-Tiéu kinh SAKULUDAY! (Trung Bo 79)

-Dai kinh MALUNKYAPUTTA (Trung Bo 64)
-Kinh SAU SAU (Trung Bo 148)

-Pai kinh SAU XU (Trung B6 149)

-Tiéu kinh PHUONG QUANG (Trung B¢ 44)
-Kinh TANG CHI BOQ, Chuong 9 phap, Pham IV
(Pai Pham), tir kinh 32 dén kinh 41.

KINH BON PINH
(Tang Chi Bo, Chuong 4 phép, kinh s6 41) : Phat
day bon phuong phép tu Dinh.

Dirc Thé Ton noi

Nay céc Ty-kheo, c6 bon dinh tu tap nay.
Thé ndo 14 bbn ?

1- C6 dinh tu tap, do tu tip, lam cho sung
man, dua dén hién tai lac tri. D6 13 bon bac thién
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diu tién. Ly duc, ly bt thién phap véi tam va ti,
tam sanh hy lac, nhap Ly Sanh Hy Lac Dia, ching
VA an tra So thién. Dinh chi tam va t, ndi tinh
nhat tim, nhap Dinh Sanh Hy Lac Dia, chting va an
tri Nhi thién. Ly hy tri x4, chanh niém tinh giéc,
than cam lac tho ma cac bac thanh goi 1a xa ni€ém
lac tra, nhap Ly Hy Diéu Lac Dia, ching va an tra
Tam thién. Xa lac xa kho, ly hy wu di cam tho
trude, nhap Xa Niém Thanh Tinh Dia, chiing va an
tri Ti thién. Nay cac Ty-kheo, ddy goi 14 dinh tu
tap, do tu tap, lam cho sung man dua dén hién tai
lac tru.

2- C¢6 dinh tu tap, do tu tap, lam cho sung
min, dua dén ching tri kién. D6 1a phap quan
twong anh sang. Ty-kheo tac y tuong anh sang, an
tri twdng vao anh sang ban ngay, ngay nhu thé nao
thi dém nhu vy, dém nhu thé nao thi ngay nhu
vay. Nhu vay, véi tam mo rong, khong bi bao phu
che ngin, tu tap tdm dén chd sang chéi. Nay cac
Ty-kheo, déy goi 1a dinh tu tap, do tu tap, lam cho
sung mén, dua dén chimg tri kién.

3- Co6 dinh tu tap, do tu tap, lam cho sung
min, dua dén chanh niém tinh gidc. Do 1a phap
quan tam. Khi tho® sanh khoi lién biét tho dang
sanh khoi ; khi tho an tra, biét 5 tho dang an trt ;
khi tho cham duat, biét rd tho d3 cham dat. Khi
twong sanh khoi lién biét tuong dang sanh khéi ;
khi tuéng an tra, biét rd tuong dang an tra ; khi

5% The : Cam giac Hy, Lac, Khd, Phi kho phi lac.
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tuong cham dat, biét rd twong di chidm dut. Khi
tam sanh khoi 1ién biét tm dang sanh khai ; khi
tam an tra, biét o tam dang an tru, khi tam cham
dut, biét rd tim da cham dut. Nay cac Ty-kheo, day
goi la dinh tu tap, do tu tap, lam cho sung man, dua
dén chanh niém tinh giac.

4- C¢6 dinh tu tap, do tu tdp, lam cho sung
min, dua dén doan tin cac 1au hoic. Do 1a phap
quan sy sanh diét ciia nim thi uin. Day 1a sdc,
day 1a sic tap khoi, day la sic doan diét ; day la
tho, day la tho tap khoi, day la tho doan diét ; day
la twong, day la tuong tap khoi, day la tuéng doan
diét ; day la cac hanh, day la cac hanh tap khoi,
day 1a cac hanh doan dié¢t ; day la thuc, day la thic
tap khoi, day la thie doan diét. Nay cac Ty-kheo,
day goi la dinh tu tap, do tu tap, lam cho sung man,
dua dén doan tan cac 1au hodc®.

Nay cac Ty-kheo, d6 1a bon dinh cac thay
nén tu tap dé dat dugc tam an tinh, khong tham,
khong dao dong, qua khoéi sanh va gia.

5 Tam : Y mudn tim cau, tim huéng dén diéu gi hay vt gi.

5 Lau hoic (asava): Lau la 6 ué, hoic la mé lam. Lau hoic la
dong luc dua ddy chung sanh trdi 1an trong sanh tir luan hdi. C6
bén loai 1au hoic la: Duc lau (kamasava), Hiru lau (bhavasava),
Kién lau (ditthasava), V6 minh lau (avijjasava).
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KINH BAT POAN

(Anupada sutta)
(Trung Bo 111) : Phat day thyc hanh Nhu Lai
Thién tir So thién dén Diét tho tudng.

T6i nghe nhu vay.

Mot thdi Thé Ton & thu d6 Savatthi (Xa vé),
xtr Kosala, tai Jetavana (rung Ky da), noi tinh xa
6ng Anathapindika (Cap c6 doc). O day Thé Ton
goi cac Ty-kheo va noi nhu sau :

— Nay cac Ty-kheo, Sariputta 1 bac Hién tri,
1a bac Dai tug, 1a bac Quang tu¢, 1a bac Hy tué (h
()asupafifia), 1a bac Tiép tué¢ (javanapafifia), 1a bac
Loi tué (tikkhapafifia), 1a bac Quyét trach tué
(nibbedhikapafifia). Nay cac Ty-kheo, lién tuc dén
nura thang, Sariputta da thuc hanh phap quan khong
gian doan. Pay 1a phap Bat Poan Quan cia
Sariputta :

1- Sariputta ly duc, ly bat thién phap,
chirng dat va an tra So thién, mét trang thai hy
lac do ly duc sanh véi tim va t. Va nhiing phap
thudc vé So thién nhu tam, tu, hy, lac, nhat tam, va
xUc®, tho®, tudng®, tu®?, tam®, duc%, thing giai®,

% Xdc = Can + Tran + Thiec. ‘

80 The : cac cam giac hy, lac, phi hy phi lac, kho.

1 Twéng : tu tuong, nghi tuong, c6 nhitng hinh anh hay cau chuyén
xday ra trong tam.

82 Twr : tu duy, suy tu, suy nghi dung theo luat nhan qua dé tim ra
giai dap cho mot véan dé.

3 Tam : nhitng tAm trang khac nhau (dinh, dong, tham, san,...).
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tinh tin, niém®, x4, tac y*, déu duoc an tri bat
doan (lién tuc). Cac phap iy déu duoc Sariputta
biét dén khi ching phét sanh, khi ching an trd, khi
chung doan diét. Sariputta biét rd nhu sau : « CAc
phap 4y trudc khong co noi ta, nay chung phéat
sanh, sau khi sanh kh&i chung an trt, sau khi an tra
chung doan diét. » Sariputta di v6i nhimg phap dy
cam thay khong luyén i, khong chong ddi, khong
bi rang budc, hoan toan ty do, giai thoat, khong h¢
luy, an trGl v61 tdm hoan toan thanh tinh. Sariputta
tu biét con co su giai thoat hon thé nira, con co
nhiéu viéc phai 1am hon nira.

2- Roi Sariputta dinh chi tAm va tir, chirng
dat va an tri Nhi thién, mot trang thai hy lac do
dinh sanh, khong tam khong tir, ndi tinh nhat
tam. Va nhig phap thu¢c vé Nhi thién nhu noi
tinh, hy, lac, nhat tam, va xuc, tho, tuong, tu, tam,
duc, thang giai, tinh tan, niém, x4, tac s déu duoc
an tra bat doan (lién tuc). Cac phap iy déu duogc
Sariputta biét dén khi chung sanh khoi, khi ching
an tra, khi ching doan diét. Sariputta biét rd nhu
sau : « Cac phap ay truéc khong cd noi ta, nay
chiing sanh khdi, sau khi sanh khoi chiang an tra,
sau khi an tri ching doan diét. » Sariputta ddi véi
nhimg phap 4y cam thay khong luyén ai, khong

8 Dyc : 1ong tham, ham mudn.

% Thing giai : hiéu biét 16 rang, ding nhu that, dung chan 1y.
® Nig¢m : nh6 nghi, y thoang hién.

67 X4 : bo, khong dé y t&i nira, khong nghi t6i nita.

88 T4c y : suy nghiém vé mot van dé.
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chéng ddi, khong bi rang budc, hoan toan tu do,
gidi thoat, khong hé luy, an tri vo1 tdm hoan toan
thanh tinh. Sariputta tu biét con c6 su gidi thoat
hon thé nita, con c6 nhiéu viéc phai 1am hon nira.
3- Roi Sariputta ly hy tri xa, chanh niém
tinh giac, than cam lac thgo ma cac bac Thanh
goi 1a x4 niém lac trd, ching va an trid Tam
thién. Va nhiing phap thudc vé Tam thién nhu x4,
lac, ni¢m, tinh giac, nhat tam, va xuc, tho, tudng,
tu, tim, duc, thing giai, tinh tin, x4, tac y, déu
duoc Sariputta an tra bat doan. Cac phap ay déu
duoc Sariputta biét dén khi chung sanh khéi, khi
chung an trd, khi chung doan diét. Sariputta d6i voi
nhimg phap ay cam thiy khong luyén &i, khong
chéng ddi, khong bi rang budc, hoan toan ty do,
gidi thoat, khong hé luy, an tr vé1 tdm hoan toan
thanh tinh. Sariputta tu biét con co su giai thoat
hon thé nita, con c6 nhiéu viéc phai 1am hon nira.
4- Ri Sariputta xa lac, xa kho, ly hy wu
di cam tho trwée, chirng va an tri T thién,
khong kho khong lac, xa niém thanh tinh. Va
nhimng phap thudc vé Tt thién nhu x4 tho, phi khd
phi lac tho, x& ni¢m, thanh tinh, nhét tam, va xuc,
tho, tudng, tu, tam, duc, théng giai, tinh tn, niém,
x4, tac y, déu duoc Sariputta an tra bat doan. Cac
phap 4y déu dugc Sariputta biét dén khi chiing sanh
khéi, khi ching an tra, khi chung doan diét.
Sariputta d6i véi nhitng phap iy cam thay khong
luyén ai, khong chong d6i, khong bi rang budc,
hoan toan ty do, gidi thoat, khong h¢ luy, an tra véi
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tam hoan toan thanh tinh. Sariputta tu biét con co
su giai thoat hon thé nita, con c6 nhiéu viée phai
lam hon nira.

5- Roi Sariputta vwgt khéi hoan toan moi
sic twong, diét trir moi chuéng ngai twéng,
khéng tac y véi di twéng, nhat tdm trong twong
“hw khong vo bién”, chirng va an tru Khong vo
bién xi. Va nhimg phap thudc vé Khong vo bién
xtr nhu Khong v6 bién xir twong, nhat tam, va xc,
tho, tuong, tu, tm, dyc, thang giai, tinh tan, niém,
x4, tac y, déu duoc Sariputta an tri bat doan. Cac
phap 4y déu dugc Sariputta biét dén khi ching sanh
khoi, khi ching an tr, khi ching doan diét.
Sariputta d6i v6i nhitng phap 4y cam thdy khong
luyén 4i, khong chong dbi, khong bi rang budc,
hoan toan tu do, gidi thoat, khong h¢ luy, an tra voi
tdm hoan toan thanh tinh. Sariputta biét con co su
gidi thoat hon thé nira, con c¢6 nhiéu viéc phai lam
hon nira.

6- ROi Sariputta vwet khéi hoan toan
Khéng vo bién xir twong, nhat tim trong twong
“thirc vo bién”, chirng va an tra Thirc vo bién
x&. Va nhimg phép thudc vé Thirc v bién x& nhu
Thic v6 bién xi tuong, nhat tdm, va xuc, tho,
tudng, tu, tam, duc, théng gidi, tinh tdn, niém, x4,
tac y, déu duoc Sariputta an tri bat doan. Cac phap
ay déu duoc Sariputta biét dén khi ching sanh
khéi, khi ching an tru, khi chung doan diét.
Sariputta d6i véi nhitng phap iy cam thay khong
luyén &i, khong chong d6i, khong bi rang budc,
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hoan toan ty do, gidi thoat, khong h¢ luy, an tra voi
tam hoan toan thanh tinh. Sariputta biét con co su
giai thoat hon thé nita, con c6 nhiéu viéc phai lam
hon nira.
7- Roi Sariputta vwgt khéi hoan toan
Thirc v bién xi& twong, nhat tAm trong twong
“khong c6 vat gi”, ching va an tri Vo sé hiru
xi. Va nhitng phap thudc vé Vo so hitu x& nhu Vo
s& hitu xur tudng, nhat tdm, va xtc, tho, tudng, tu,
tam, duc, thrflng giai, tinh tAn, niém, x4, tac Y, déu
duoc Sariputta an tra bat doan. Cac phap ay déu
duoc Sariputta biét dén khi chung sanh khéi, khi
chung an trd, khi chung doan diét. Sariputta d6i voi
nhimg phap ay cam thdy khong luyén ai, khong
chéng dbi, khong bi rang budc, hoan toan ty do,
giai thoat, khong hé luy, an trd voi tdm hoan toan
thanh tinh. Sariputta biét rang con c6 su giai thoat
hon thé nita, con c6 nhiéu viéc phai 1am hon nira.
8- Roi Sariputta vwret khoi hoan toan Vo
s& hiru x& twéong, nhat tam trong “xa twong?”,
chirng va an tru Phi twéng phi phi tuwéng xir.
V61 chanh ni¢m, Sariputta xuét khoi dinh éy. Sau
khi xuét khoi dinh 4y véi chanh niém, Sariputta
thay cac phap ay déu thudc vé qua kha, bi bién
hoai, bi doan diét, nén nghi rr?mg: Nhu vay cac
phap 4y truéc khong c6 noi ta, nay da sanh khai, an
tra va doan di¢t. Sariputta dbi vai nhitng phap ay
cam thay khong luyén éi, khong chong d6i, khong
bi rang budc, hoan toan ty do, giai thoat, khong hé
luy, an trGl véi tdm hoan toan thanh tinh. Sariputta
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biét rdng con co su giai thoat hon thé nira, con co
nhiéu viéc phai 1am hon nira.

9- Roi Sariputta virgt khéi hoan toan Phi
twong phi phi twong x& twong, chirng va an tra
Diét tho twéng dinh. Sau khi thiy voi tri tué cac
1au hodc® dugc doan tan, voi chanh niém Sariputta
xuat khoi dinh ay. Sau khi v&i chanh niém xuat
khoi dinh ay, Sariputta thiy cac phap dy déu thudc
vé qua khir, bi bién hoai, bi doan diét, nén nghi
rang : Nhu vay cac phap 4y trudc khong co noi ta,
nay di sanh khoi, an tra va doan diét. Sariputta doi
v6i cac phap dy cam thdy khong luyén ai, khong
chéng ddi, khong bi rang budc, hoan toan ty do,
giai thoat, khong h¢ luy, an tri v6i tam hoan toan
thanh tinh. Sariputta biét rang khong con sy giai
thoat nao cao hon thé nita, nhitng viéc can lam da
lam xong, khéng con viéc gi phai lam nita.

Nay cac Ty-kheo, néu ndi mot cach chon
chanh, mdt nguoi co thé noi vé Sariputta nhu
sau : « Sariputta da dwgc ty tai, duwgc ciru canh
trong Thanh gid¢i, duwgc ciru canh trong Thanh
dinh, dwgc ctru canh trong Thanh tué, dwoc ciru
canh trong Thanh giii thoat ». Mot nguoi cling
c6 thé néi mot cach chon chanh vé Sariputta nhu
sau : « Sariputta 1a con chanh tong ctiia Thé Tén,

8 Lau hoic (asava): Lau la 6 ué, hogc la mé lam. Ldu hogc la
dong luc dua ddy ching sanh trdi 1an trong sanh tir luan hdi. C6
bén loai 1au hoic la: Duc lau (kamasava), Hiru lau (bhavasava),
Kién lau (ditthasava), V6 minh lau (avijjasava).
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sanh ra tor miéng cua Thé Toén, tic do Phép sanh,
thtra ty Chanh phap, khong thtra tu vat chit ».
Sariputta, nay cac Ty-kheo, chon chanh
chuyén Phap luan vo thuong dd duoc Nhu Lai
chuyén van.
Thé Ton thuyét giang nhu vay. Cac vi Ty-
kheo déu hoan hy tin tho 16i Thé Ton day.

KINH NHAP TUC XUAT TUC NIEM
(Anapanasati sutta)
(Trung B6 118) : Phat day 16 cach quan niém hoti
thd.

T6i nghe nhu vay :

Mot thoi, Thé ton ¢ Savatthi, tai Pong Vién
(Pubbarama), giang duong Loc Mau (Migaramatu),
cung voi rat nhiéu Thuong toa danh tiéng nhu Ton
gia Sariputta (X4 loi phat), Ton gia
Mahamoggallana (Pai Muyc kién lién),Ton gia
Mahakaccana (Pai Ca chién dién), Ton gia
Mahakotthita (Pai Cau hy la), Ton gia
Mahakappina (Pai Kiép tin na), Ton gia
Mahacunda (Pai Thuan da), Ton gia Anuruddha (A
na luat), Ton gid Revata (Ly ba da) va Ton gia
Ananda (A nan), cing v&i nhiéu bic Thuong toa dé
tir danh tiéng khac. Luc bay gio, cac Thuong toa
Ty-kheo khuyén gido, giang day cac tan Ty-kheo.
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Mot s6 Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang
day muodi tdn Ty-kheo. Mot sé Thuong toa Ty-
kheo khuyen gido, giang day hai muoi tan Ty-
kheo. Mot s6 Thuong toa Ty-kheo khuyen giao,
giang day ba muoi tan Ty-kheo. Mot s0 Thuong
toa Ty-kheo khuyén gido, giang day boén muoi tin
Ty-kheo. Va céc tan Ty-kheo duogc cac Thugng toa
Ty-kheo khuyén gido, giang day, y thirc 1d rang
nhimg qua vi chimg dat theo tiém thir cao diéu, thu
thang Luc bay gio, Thé ton vao ngay BS tat, ngay
ram, vao dém trang tron sau ngay Tu tu, dang ngoi
gitra troi véi chung Ty-kheo vay quanh.

Thé ton nhin qua chiung Ty-kheo dang yén
lang, hét surc yén lang, roi bao cac Ty-kheo :

— Ta duogc thod man, niy cac Ty-kheo, voi
dao 10 nﬁy. Tam ta dugc thoa man, nﬁy cac Ty-
kheo, voi dao 10 nay. Do vdy, nay cac Ty-kheo, hay
tinh tn hon nita dé chting dat nhimg gi chua chimg
dat, dé ching ngd nhiing gi chua chimg ngd. Ta s&
& day, tai Savatthi, cho dén thang tu, 18 Komudi.

Cac Ty-kheo dia phuong dugc nghe: "Thé
ton s€ & day, tai Savatthi, cho dén thang tu, 18
Komudi." Cac Ty-kheo dia phuong tu hop tai
Savatthi dé yét kién Thé ton. Va cac Thuong toa
Ty-kheo lai cang khuyén gido, giang day cac tan
Ty-kheo nhiéu hon nita. Mot s6 Thuong toa Ty-
kheo khuyén gido, giang day muoi tan Ty-kheo.
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Mot s6 Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang
day hai muoi tan Ty-kheo. Mot sé Thuong toa Ty-
kheo khuyen giao, giang day ba muoi tan Ty-kheo.
Mot s Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang
day bon muoi tan Ty-kheo. Va nhiing tan Ty-kheo
dugc cac Thugng toa Ty-kheo khuyén gido, giang
day, y thuc rd rang nhiing qua vi cao di¢u, thu
thang da chimg dat.

Luc bay gio vao ngay B6 tat™, ngay ram, vao
dém trang tron, ngay 18 Komudi vao thang tu, Thé
ton dang ngdi ngoai trdi, c6 ching Ty-kheo vay
quanh. Roi Thé ton, sau khi nhin qua ching Ty-
kheo dang yén lang, hét strc yén lang, lién bao cac
Ty-kheo :

— « Hoi chiing nay, ndy cac Ty-kheo, khdng
c6 10i thira thai. Hoi chung nay, nay cac Ty-kheo,
khong c6 161 du thtra, da dugc an tra trong 161 cay
thanh tinh. Chung Ty-kheo nhu thé ndy, ndy céc
Ty-kheo, hoi ching nhu thé nay, nay cac Ty-kheo,
la mot hoi chung dang dugc cung kinh, dang dugc
t6n trong, dang dugc cung dudng, dang duoc chip
tay, 1a phudc dién vo thuong ¢ doi. Chung Ty-kheo
nhu thé ndy, nay cac Ty-kheo, 1a mot hoi chung bd
thi it dugc phudc bao nhiéu, bd thi nhiéu cang
dugc phudc bao nhiéu hon nita. Ching Ty-kheo

* Ngay B tat : ngay cac Ty kheo hop nhau lai dé tung Gi6i lut
hing thang, vao ngay ram va ngay trang moi.
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nhu thé ndy, ndy cac Ty-kheo, hoi ching nhu thé
nay, nay cac Ty-kheo, 1a mot hoi ching kho thay &
doi. Chiing Ty-kheo nhu thé ndy, nay cac Ty-kheo,
1a mot hoi ching xtng dang cho thi cha di nhiéu do
tudn™ v6i mot bao luong thyuc trén vai dé dén yét
kién va cing dudng. Ching Ty-kheo ndy 1a nhu
vay, ny cac Ty-kheo.

«Nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo
nay, c6 nhimg Ty-kheo 1a A la han, cdc ldu hodc™
da doan trir, Pham hanh® da thanh, cdac viéc nén
lam dé lam, gdnh ndng da dat xuéng, muc dich da
thanh dat, nam thweng phdn kiét si’* da duwoc
doan tan, duoc giai thoat nho chanh tri. Nﬁy cac
Ty-kheo, c6 nhimg bac Ty-kheo nhu véy trong
ching Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong ching
Ty-kheo nay, ¢o nhitng Ty-kheo la A na ham, da
doan trir ndm ha phdn kiét siw's, dieoc hod sanh vé
cdc céi troi, tir ddy dwoc nhdp Niét-ban, khong con
phdi tré lai doi nay nita. Cac bac Ty-kheo nhu vay,

I Do tudn (yojana) : khoang 16 ddm Anh, hay 25 km, hay 1
ngay di bo.

72 Lau hoic (asava): Ldu la 6 ué, hogc la mé lam. Ldu hodgc la
dong luc dua ddy ching sanh trdi lan trong sanh tir luan hdi. C6
bon loai lau hoic la: Duc lau (kamasava), Hiru lau (bhavasava),
Kién lau (ditthasava), V0 minh lau (avijjasava).

3 Pham hanh : doi song thanh tinh, dao duc.

4 Nam thwong phan kiét sir 1a sic ai, vo sic ai, trao hdi, nga
man, vo minh.

> Nam ha phan Kiét sir 1a than kién, giéi cam thu, hoai nghi,
tham, san.
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nay cac Ty-kheo, c6 mit trong ching Ty-kheo ndy.
Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo ndy, c6
nhimg Ty-kheo 1& Tw da ham, di doan trir ba kiét
su’® va lam gidam nhe tham, san, si, la bdc Nhdt
lai, sau khi sanh vao doi ndy mot 1an nita, s& doan
tan kho dau. Céc bac Ty-kheo nhu vay, ndy cac Ty-
kheo, c6 mit trong ching Ty-kheo ndy. Niy céc
Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay c6 nhimng Ty-
kheo 13 Tu da hoan, da doan trir ba kiét sit, la bdc
Dy [uu, khong con doa vao ac dao, chic chin sé&
duoc gidc ngd. Cac bac Ty-kheo nhu vay, ndy cdc
Ty-kheo, c6 mit trong chiing Ty-kheo nay.

«Nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo
nay, c6 nhitng Ty-kheo 13 nhung vl song chuyén
tam, chd tam, tu tap Bon niém xw”. Cac bac Ty-
kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong hoi
chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong ching
Ty-kheo nay, co nhing Ty-kheo la nhiing vi song
chuyén tdm, chi tim, tu tip Bon chanh can®. Céac
bac Ty-kheo nhu vay, niy cac Ty-kheo, c6 mat
trong hoi chung Ty-kheo nay. Niy céc Ty-kheo,
trong ching Ty-kheo nay, c6 nhitng Ty-kheo song

76 Ba kiét sir 1 than kién, giéi cam thil, hoai nghi.

77 B6én Niém xi: Bon dé tai thién quan vé Than, Tho, Tam,
Phép.

78 Bén Chanh cin : Siéng 1am xuat hién cac diéu lanh chua sanh,
siéng 1am 16n manh cac diéu lanh da sanh, siéng diét trir cac diéu
ac da sanh, siéng ngan chan céac diéu 4c chua sanh.
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chuyén tdm, cht tdm tu tdp Bon nhw ¥ tic™. Céc
bac Ty-kheo nhu vay, nﬁy cac Ty-kheo, c6 mat
trong hoi ching Ty-kheo ndy. Nay cac Ty-kheo,
trong ching Ty-kheo ndy, c6 nhitng Ty-kheo sdng
chuyén tam, chu tam tu tdp Nam can®. Cac bac
Ty-kheo nhu vay, ndy cac Ty-kheo, c6 mit trong
hoi chung Ty-kheo ndy. Nay cac Ty-kheo, trong
ching Ty-kheo ndy, c6 nhiing Ty-kheo séng
chuyén tam, chd tam tu tdp Nam lye®. Cac bac Ty-
kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong hoi
chung Ty-kheo néy. Nay cac Ty-kheo, ¢ nhiing
Ty-kheo séng chuyén tam, chil tim tu tip Bay gidc
chi®. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo,
c6 mat trong hoi chiing Ty-kheo nay. Nay cac Ty-
kheo, trong chiing Ty-kheo nay c6 nhiing Ty-kheo
song chuyén tam, chi tim tu tap Tam thanh dao®.
Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat
trong hoi ching Ty-kheo ndy. Nay cac Ty-kheo,
trong chiing Ty-kheo ndy, c6 nhitng Ty-kheo, sdng
chuyén tam, cht tam tu tap Tam twr. Cac bac Ty-
kheo nhu vy, nay cac Ty-kheo, co mit trong hoi

7 Bon Nhw y tic : 4 diéu nén lam cho dén noi dén chén : Duc
nhu ¥ tic, Niém nhu y tic, Tinh tin nhu ¥ tac, Tu duy nhu ¥ tuc.
8 Nim cén : 5 can lanh : Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué.

81 Nam luc : 5 sirc manh trong viéc tu tap : Tin, Tén, Niém, Dinh,
Tu¢. Nam can dugc tu tap thuan thyc tré thanh nam lyc.

8 Bay Giac chi: 7 yéu té cta su Giac ngd : Niém, Trach phap,
Tinh tin, Hy, Khinh an, Dinh, Xa.

8 Tam Thanh dao : Bat Chanh dao : Chanh tri kién, chanh tu
duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh.
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chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty- kheo, trong chling
Ty-kheo ndy, c¢6 nhitng Ty-kheo séng chuyén tam,
chu tdm tu tap Tam bi. Cac bac Ty-kheo nhu vay,
nay cac Ty-kheo, c6 mit trong hoi ching Ty-kheo
nay. Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay,
c¢6 nhitng Ty-kheo sdng chuyén tam, chi tAm tu tap
Tam hy. Cac bac Ty-kheo nhu vdy, ndy cac Ty-
kheo, co6 mit trong hoi chung Ty-kheo nay. Nay
cac Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo ndy, c6 nhiing
Ty-kheo sdng chuyén tam, chi tim tu tdp Tam Xa.
Céc bac Ty-kheo nhu vay, ndy cac Ty-kheo, c6 mat
trong hoi ching Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo,
trong ching Ty-kheo nay, c6 nhitng Ty-kheo song
chuyén tim, chu tdm tu tap quan than Bat tinh.
Cac bac Ty-kheo nhu vay, ny cac Ty-kheo, c6 mat
trong hoi ching Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo,
trong chung Ty kheo ndy, c6 nhitng Ty kheo séng
chuyén tdm, cha tdm tu tdp Vo thwong twéng. Cac
bac Ty-kheo nhu vay, néy cac Ty-kheo, c6 mat
trong hoi chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo,
trong chung Ty-kheo ndy, c¢6 nhiing Ty- -kheo song
chuyén tdm, chi tdm tu tdp Nhip tirc xuit tirc
niém (Anapanasati). Nhdp tirc xudt tirc niém
dwoc tu tip, lam cho sung man, khién cho Bon
niém x@ dwoc vién man. Bon nigm xiv dwoc tu
tdp, lam cho sung min, khién cho Bay giac chi
dwoc vien man. Bdy gidac chi dwgc tu tap, lam cho
sung man, khién cho Minh giai thoat
(vijjavimutti) dwoc vién man.
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«Va nﬁv cac Tv-kheo, nhw thé nao 1a tu

tap Nhap tirc xuat tire niém? Nhu thé nao 13 1am

cho sung man? Nhu thé nao 1a qua 16n, cong dic

16n? O day, nr?ly cac Ty-kheo, Ty-kheo di dén khu

I'll'Ilg,

di dén gbc cay, hay di dén ng01 nha tréng,

ngoi kiét gia, lu:ng thang dung, tri niém trudc mat.
Chénh niém, vi 4y thd vo; chanh niém, vi ay tho ra.

1-

2-

Thé vo dai, vi Ay biét: "Toi tho vo dai". Hay
tho ra dai, vi Ay biét: "T6i tho ra dai". (Chd
gidi : Dung cach dém sé6 1, 2, 3... dé do do
dai hot tho).
Hay thé vo ngin, vi ay biét: "Toi thd vo
ngan". Hay th ra ngan, vi 4y biét: "T6i tho
ra ngan". (Chu gidi : Trong 2 phép tho trén,
hanh gia thyc hanh nhiéu loai hoi thé dai,
ngrfm, manh, nhe, tho®, té% khac nhau dé tim
ra loai hoi thd nao mang dén hy the, lac the,
an dinh hay thanh tinh cho than, cho tam).
"Cam giac ca toan than, toi s¢ tho vo", Vi
ay tap. "Cam giac ca toan than, to1 s€ tho ra",
vi ay tap. (Chu gidi : Hanh gia thyc tap the
nghiém phan tng cia toan than d6i véi mdi
loai hoi tho).
"An tinh thin hanh, t6i s& thd vo", vi 4y
tap. "An tinh than hanh, t61 sé thd ra", vi éy
tap. (Chu gidi : Hanh gia thuc tdp cho quen

8 Tho la hoi tho ¢6 tiéng kéu trong song miii.
8 Te la hoi tho ém diu.
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loai hoi thé lam cho than an tinh, bfmg cach
diéu chinh hoi thg, nhip tim, nét mit, co thé,
thé ngdi).

"Cam giac hy tho (piti, mung), to61 s€ thd
vo", vi dy tap. "Cam giac hy tho, t6i s& tho
ra", vi ay tap. (Chi gidi : Hanh gia thuc tap
cho quen loai hoi thd lam phat sanh hy tho,
bang cach diéu chinh hoi thd, nhip tim, nét
mit, co thé, thé ngéi).

"Cam giac lac tho (sukha, vui), to6i sé tho
vo", vi 4y tap. "Cam giac lac tho, toi s& thd
ra", vi ay tap. (Chi giai : Hanh gia thuc tap
cho quen loai hoi thd lam phét sanh lac tho,
bang cach diéu chinh hoi tho, nhip tim, nét
mit, co thé, thé ngdi).

"Cam giac tam hanh (citta-sankhara), toi sé
thd vo", vi Ay tap. "Cam giac tAm hanh, toi
s& tho ra", vi 4y tap. (Chu gidi - Hanh gia
thuc tap thé nghi¢m phan mg khac nhau cua
tam dbi voi loai hoi thd 1am phat sanh hy
tho, loai hoi thé lam phat sanh lac tho va loai
hoi thé lam phat sanh xa tho).

"An tinh tam hanh (upekkha-vedana, cam
tho xa), toi s& thé vo", vi dy tap. "An tinh
tam hanh, toi s& tho ra", vi dy tap. (Chu gidi :
Hanh gia thyc tap cho quen loai hoi thé lam
phat sanh x4a tho turc 1a 1am an tinh tAm hanh,
bang cach diéu chinh hoi thd, nhip tim, nét
mit, co thé, thé ngéi).
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9-' Cam giac vé tam (citta- vedana), t6i s€ tho

VO , vi ay tap. "Cam glac vé tam, to1 s€ thd

, Vi ay tap. (Chu giai : Hanh gia thyc tap
thé nghiém tic nhan thuc 16 trang thai cua
tam trong mdi loai hoi thé khac nhau, hy,
lac, uu, bi, dinh, xa ...).

10- "Véi tam han hoan® (citta-mudita), t6i s€
tho vo", vi Ay tap. "Voi tAm han hoan, toi s&
tho ra", vi Ay tap. (Chu gidi : Hanh gia thuc
tap diéu chinh hoi thd, nhip tim, nét mit, co
thé, thé ngdi dé duoc tdm hoan hy, wvui
mung).

11- "Véi tam dinh tinh (citta-samadhi), toi sé&
thé vo", vi éy tap. "Véi tdm dinh tinh, to1 s&
tho ra", vi Ay tap. (Chu gigi : Hanh gia thuc
tap diéu chinh hoi thg, nhip tim, nét mat, co
thé, thé ngdi dé dugc tdm an dinh).

12- "Véi tam giai thoat (citta-vimutti), toi sé
thd vo", vi Ay tap. "V&i tm giai thoat, toi s&
tho ra", vi Ay tap. (Chu gidi : Hanh gia thuc
tap diéu chinh hoi thd, nhip tim, nét mit, co
thé, thé ngdi dé dugc tam xa, thanh tinh, giai
thoat, khong vudng mic).

3- "Quéan vo thwong (anicca-nupassana), toi s€
thd vo", vi ay tap. "Quéan vo thudng, toi s&
tho ra", vi Ay tap. (Chu gigi : Hanh gia thuc
tap quan than, tim va van vat déu vo thuong
nhu hoi thé).

8 Han hoan (mudita): hoan hy, vui murng voi tm vi tha.
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4- "Quan ly tham (viraga-nupassana), t6i sé&
thd vo", vi é\y tap. "Quan ly tham, toi s€ thd
a", vi ay tap. (Chu gidi : Hanh gia thuc tap
quan hoi thd, than, tdm va van vat déu
« khong phai t6i », « khong phai cia toi »).

5- "Quan doan diét (nirodha-nupassana), toi
s€ thd vo", vi éy tap. "Quan doan diét, toi s€
tho ra", vi Ay tap. (Chu gidi : Hanh gia thuc
tap quan hoi tho, than, thm va van vat déu
tan ra, doan diét, khong con gi nira).

6- "Quan tlr b6 (patinissagga-nupassana), tOi
s€ tho vo", vi éy tap. “Quan tur bo, to1 s€ tho
ra", vi ay tap. (Chi gidi : Hanh gia thuc tap
quan tam xa, tu’ bo, giai thoat, khong vuong
mic vao 5 uan, tic niét ban an lac thanh
tinh, hanh phuc chan that vinh ctru).

Nhép tirc xuat tirc niém, ndy cac Ty-kheo, tu tip
nhu vay, lam cho sung man nhu vay, dugc qua 16n,
duogc cong duc 16n.

« Va nhw thé nao, niy cic Ty-kheo, 1a
Nhip tie xuét tirc niém dwoc tu tip? Nhuw thé
nao 13 1am cho sung min, khién Bon niém xir
dwoc vién man?

« Khi nao, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo thd
vo dai, vi ay biét: "Toi tho vo dai". Hay khi tho ra
dai, vi ay biét: "To6i tho ra dai". Hay khi tho vo
ngan, vi ay biét: "To6i thd vo ngan". Hay khi tho ra
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ngan, vi ay biét: "T6i thé ra ngin". "Cam giac ca
toan than, to1 s€ thd vo", vi éy tap. "Cam gidc ca
toan than, to1 s€ tho ra", vi éy tap. "An tinh than
hanh, t6i s& thd vo", vi Ay tdp. "An tinh than hanh,
t6i s& tho ra", vi Ay tap. Trong khi tly quan than
trén tw thén, ndy cic Ty-kheo, vi Ty-kheo an trq,
nhiét tam, tinh gidc, chanh niém dé ché ngu tham
wu & doi. Nay cac Ty-kheo, ddi voi cac than (than
thé va hoi thd, noi than va ngoai than), Ta noi day
1a mot, tirc 1 thd vo tho ra. Do vay, ndy cac Ty-
kheo, trong khi tiy quan than trén than, vi Ty-kheo
an tru, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngu
tham wu ¢ doi (Khong chap than 14 ta hay cua ta).
(Chii gidi : Bon phép quan hoi tho tir 1 dén 4 nham
thuc hanh quén than trén ty than trong phép quan
T Niém X1r).

« Khi nao, ndy cic Ty-kheo, vi Ty-kheo
nghi: "Cam giac hy tho, to1 s€ thd vo", vi éy tap.
"Cam gidc hy tho, to1 s€ tho ra", vi éy tap. "Cam
giac lac tho, to1 s€ thd vo", vi éy tap. "Cam giéc lac
tho, toi s& thd ra", vi ay tap. "Cam giac tdim hanh,
t6i s& tho vo", vi Ay tap. "Cam giac tim hanh, toi s&
tho ra", vi 4y tap. "An tinh tim hanh, toi s& vo", vi
éy tap. "An tinh tdm hanh, t61 sé thd ra", vi éy tap.
Trong khi ty qudn the trén cdc tho, ndy cic Ty-
kheo, Ty-kheo an tru, nhiét tam, tinh gidac, chanh
niém dé ché ngw tham wu ¢ doi. Nay cac Ty-kheo,
dbi voi cac cam tho, Ta néi day 1a mot, tirc 1a tho
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v6 thd ra®”. Do vay, ndy cac Ty-kheo, trong khi tly
quan tho trén cac cam tho, Ty-kheo an tra, nhiét
tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham uu &
doi (Khong chip cic cam tho 13 ta hay cua ta, Vi
cac cam tho déu vo thuong, sinh tru di diét khéng
ngung). (Chui gidi : Bén phép quan hoi tho tir 5 dén
8 nham thuc hanh quan tho trén cac tho trong phép
quan Tt Niém Xu).

« Khi ndo, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nghi:
"Cam giac tim, toi s& thd vo", vi 4y tap. "Cam giac
tam, to1 sé thd ra", vi éy tap. "Voi1 tdm han hoan, to1
s€ tho vo", vi ay tap. "Voi tAm han hoan, t6i s& thé’
ra", vi ay tap "V6i tim Thién dinh, t6i s& tho vo"
vi y tap. "V&i tAm Thién dinh, toi s& th0’ ra", vi ay
tap. "Vo1 tam giai thoat, t61 s€ thg vo", vi ay tap.
"Voi tam giai thoat, toi s& thd ra", vi ay tap. Trong
khi tly qudn tam trén tw tam, ndy cic Ty-kheo, Ty-
kheo an tri, nhiét tam, tinh gidc, chanh niém, dé
ché ngu tham wu & doi. Nay cac Ty-kheo, su tu tip
Nhép tirc xuét tirc niém khong thé dén voi ké that
niém, khoéng cé tinh gidc. Do vay, ndy cac Ty-
kheo, trong khi tuy quan tam trén tam, Ty-kheo an
tra, nhiét tam, tinh giac, chanh niém, dé ché ngu
tham wu & doi (Khong chap tam 14 ta hay cua ta, vi
tdm co tinh vo thuong, khong noi chén nhat dinh,
lwu chuyén, bién d6i khong ngung). (Chi gidi

87 Cau ndy c6 ¥ néi c6 thé ding hoi the dé lam phat sanh hay
doan trir cac cam tho (hy, lac, kho,uu ...) theo y muon.
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Bén phép quan hoi thé tir 9 dén 12 nham thuc hanh
quan tam trén tu tam trong phép quan Tu Niém
X).

« Khi nao, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nghi:
"Quan vo thuong, toi sé thd vo", vi ay tap. "Quéan
vo thuong, to1 s€ tho ra", vi éy tap. "Quan ly tham,
.. quan doan diét, ... quan tur bo, té1 s€ thd vo", vi
ay tap. "Quan ly tham,...quan doan diét,...quan tur
bo, t6i s& thd ra", vi 4y tap. Trong khi tly quéan
phap trén cac phap, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo an
tru, nhiét tam, tinh gidac, chanh niém dé ché ngu
tham wu o doi. Vi éy doan trir tham wu, sau khi
thdy v6i tri tué, khéo nhin sy vat v6i niém xa ly.
Do vy, nay cac Ty-kheo, trong khi tly quéan phap
trén cac phap, Ty-kheo an trd, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém dé ché ngy tham vu ¢ doi (Phat tam xa
ly, doan diét, tir bo tat ca). (Chu giai : Bén phép
quan hoi thd tir 13 dén 16 nham thuc hanh quén
phap trén cac phap trong phép quan Tt Niém X1r).

« Nhdp tirc, xuat tirc niém, nay cdac Ty-kheo,
duoc tu tdp nhu vay, dwoc lam cho sung man nhu
vay, khien cho Bon niém xwr dwoc vién man.

«Va Bén niém xi, niy ciac Ty-kheo,
dugec tu tip nhu thé nao, lam cho sung man nhw
thé nao, khién cho Bay giac chi duwgc vién man?
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« Nay céac Ty-kheo, trong khi tly quan than
trén than, Ty-kheo an trd, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém dé ché ngu tham wu ¢ doi. Trong khi
éy, niém khong hén mé cua vi éy duoc an tru.
Trong khi niém khéng hén mé cua vi ay dugc an
tra, ndy cac Ty-kheo, trong khi ay Niém gidc chi
bdt dau khoi lén noi Ty-kheo. Trong khi ay, Ty-
kheo tu tdp Niém giac chi. Trong khi ay, Niém gidc
chi dugc Ty-kheo tu tip di dén sung man.

« Nay cac Ty-kheo, trong khi an tri véi
chanh niém nhu vay, Ty-kheo voi tri tu¢ suy tu, tu
duy, tham sat phap ay. Nay cac Ty-kheo, trong khi
Ty-kheo véi tri tué suy tu, tu duy, tham sat phap 4y
nhu vay, Trach phdp gidc chi bdt dau khéi Ién noi
Ty-kheo. Trong khi 4y, Ty-kheo tu tap Trach phép
giac chi. Trong khi 4y, Trach phap giac chi duoc
Ty-kheo tu tap di dén sung man.

« Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo véi
tri tué suy tw, tw duy, tham sat phdp dy, sy tinh tan
khong thu dong biat dau khdi 1én noi Ty-kheo.
Trong khi Tinh tén gidc chi bat dau khoi lén noi
Ty-kheo, trong khi a ay, Ty-kheo tu tap Tinh tan giac
chi. Trong khi ay, Tinh tan giac chi dugc Ty-kheo
tu tap di dén sung man.
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« Hy khong lién hé dén vt chat® dwoc khoi
lén noi vi Ty-kheo tinh tan tinh can. Nay cac Ty-
kheo, trong khi hy khong lién hé dén vat chat khai
1én noi Ty-kheo tinh tan tinh can, trong khi iy Hy
gi&c chi bdt dau khéi 1én noi Ty-kheo. Trong khi
ay, Hy giac chi dugc Ty-kheo tu tap. Trong khi 4y,
Hy giac chi dugc Ty-kheo tu tap di dén sung mén.

« Thén cua vi dy nho tam hoan hy tré- thanh
khinh an, tam ciing dwoc khinh an. Nay cac Ty-
kheo, trong khi Ty-kheo vai tam hoan hy dugc than
khinh an, trong khi 4y, Khinh an giac chi bdt dau
khéi Ién noi Ty-kheo. Trong khi 4y, Khinh an giac
chi dugc Ty-kheo tu tap. Trong khi dy, Khinh an
giac chi dugc Ty-kheo lam cho di dén sung mén.

« Mot vi co than khinh an, an lac, tam vi cfy
dwoc dinh tinh. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-
kheo c¢6 than khinh an, an lac, tam vi éy duoc dinh
tinh, trong khi y BPinh gidc chi bdt dau khoi lén
noi Ty-kheo. Trong khi ay Pinh giac chi duoc Ty-
kheo tu tap. Trong khi ay, Pinh giac chi duoc Ty-
kheo 1am cho di dén sung man.

« Vi dy véi tam dinh tinh nhw vdy, khéo
nhin sy vat voi y niém xa ly. Nay cac Ty-kheo,
trong khi Ty-kheo v&i tam dinh tinh nhu vay, khéo

% Hy khong lién h¢ dén vat chat la Hy khong do thoa man long
tham ma phat sinh. Hy nay do ly duc ly bat thién phap va thién
dinh ma phat sinh.
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nhin sy vat v6i ¥ niém x4 ly, trong khi ay Xa gidac
chi bdt dau khéi lén noi Ty-kheo. Trong khi 4 ay, Xa
gidc chi dugc Ty-kheo tu tap. Trong khi ay, Xa
giac chi dugc Ty-kheo lam cho di dén sung mén.

« Nay cac Ty-kheo, Bon ni¢m xur duoc tu
tap nhu vay, duoc lam cho sung man nhu vay,
khién cho Bay giac chi dwgc vién man.

« Va nay cac Ty-kheo, Biy gidc chi duoc
tu tip nhu thé nao, dwoc 1am cho sung min nhw
thé nao, khién cho Minh giii thoat dwoc vién
mén ?

« O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tap
Niém gidc chi lién hé dén vién ly, lién hé dén ly
tham, lién hé dén doan diét, huong dén xa ly; tu tap
Trach phdp gidc chi... (nhu trén)... tu tip Tinh tan
giac chi... (nhu trén)... tu tap Hy gidc chi... (nhu
trén)... tu tap Khinh an giac chi ... (nhu trén)... tu
tap Dinh giac chi... (nhu trén)... tu tap Xa gidc chi,
lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén
doan diét, huéng dén xa ly. Nay cdc Ty-kheo, bay
giac chi duoc tu tdp nhu vay, dwoc lam cho sung
man nhw vdy, khién cho Minh gidi thodt (Vijja-
Vimutti) dwec vién man. »

Thé ton thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo ay
hoan hy tin tho 161 Thé ton day.
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KINH PAI NIEM XU

(Maha Satipatthana sutta)
(Truong Bo 22) : Phat day phap quan T Niém
X : than, tho, tam, phap.

T6i nghe nhu vay.

1. Mot thoi, Thé Tén ¢ xt Kuru (Céu lau).
Kammasadhamma (Kiém ma sat dam) 1a d6 thi cua
xtt Kuru. Roi Thé Ton goi cac vi Ty-kheo: "Nay
cac Ty-kheo". Cac Ty-kheo tra 15i Thé Ton: "Bach
Thé Ton". Thé Toén ndi nhu sau:

—Nay cac Ty-kheo, day la con duwong doc
nhat, dwa dén thanh tinh cho chung sanh, vieot khoi
sau bi, diét tru khé wu, thanh tuwu chanh ly, chung
ngg Niét ban. B6 la Bon niém xit.

Thé nao 1a bon? Nay cac Ty-kheo, ¢ day vi
Ty-kheo sdng, quén than trén than, nhiét tim, tinh
giac, chanh niém, dé ché ngu tham uvu & doi; séng
quan tho trén cdc tho, nhi¢t tam, tinh giac, chanh
niém, dé ché ngy tham wu ¢ doi; séng quan tam
trén tm, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, dé ché
ngu tham wu ¢ doi; séng quan phap trén cac phap,
nhi¢t tdm, tinh giac, chanh niém, dé ché ngu tham
uu ¢ doi.

2. Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo
song quan than trén than?
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Nay céc Ty-kheo, ¢ day Ty-kheo di dén khu
rung, di dén gdc cay, hay di dén ngoi nha tréng, va
ngdi kiét gia, lung thiang dung va an tra chanh
niém trudc mat. Tinh gidc, vi ay tho vo; tinh giac,
vi éy tho ra. Thé vo dai, vi dy tué tri: "Toi the vo
dai"; hay tho ra dai, vi ay tué tri; "Toi tho ra dai";
hay thO’ vO ngan, vi ay tué tri: "Toi thd vo ngan
« Cam giac toan than, t6i s€ thd vo », vi ay tap;
"Cam giac toan than, to1 s€ thd ra", vi r?iy tap; "An
tinh than hanh, toi s& thd vo", vi Ay tap; "An tinh
than hanh, t6i s& thd ra", vi ay tap.

Nay céac Ty-kheo, nhu nguoi thg quay to hay
hoc tro nguoi thg quay to tu¢ tri thién xao, khi
quay dai, tug tri rang: "Toi quay da1 ; hay khi quay
ngan, tué tri rang: "Toi quay ngan". Cung vay, nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo thd vo dai, tu€ tri: "To1 thd
v0 dai"; hay tho ra dai, tu¢ tri: "T61 tho ra dai"; hay
tho v6 ngan, tug tri: "Toi tho vo ngan"; hay tho ra
ngan, tué tri: "Toi thd ra ngan"; "Cam gidc toan
than, to1 s€ thd vo", vi éy tap; "Cam giac toan than,
to1 s€ thd ra", vi éy tap; "An tinh than hanh, t61 s€
thd vo", vi Ay tap; "An tinh than hanh, t6i s& tho
ra", vi éy tap.

Nhu vay, vi 4y séng, quan than trén ndi than;
hay song quan than trén ngoai than®; hay séng
quan than trén ca noi than va ngoai than; hay vi ay
song quan tanh sanh khoi trén than; hay song quan
tanh diét tan trén than; hay song quéan tanh sanh

8 Ngoai than : Nhimng vat bén ngoai c6 1ién quan dén than.
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di¢t trén than. "Co than day", nhung vi ay an tru
chanh niém dé dat chanh tri®. Va vi ay song khong
nuong tua, khong chip truéc vao bat ctr vat gi &
trén doi. Nay cac Ty-kheo, nhu vay la Ty-kheo
song quan than trén than.

3. Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di, tu¢
tri: "Toi di"; hay dung, tu¢ tri: "T61 dung"; hay
ngéi, tu¢ tri: "To1 ngé)i"; hay nam , tué tri: "Toi
nam". Than thé duoc su dung nhu thé nao, vi éy
biét than nhu thé ay.

Nhu vay, vi ay séng quan than trén noi than;
hay vi ay song quan than trén ngoai than; hay vi ay
song quan than trén ca ndi than va ngoai than..

4. Lai nira, nay cac Ty-kheo, khi bué’c tot,
budc lui, Ty-kheo biét rd viéc minh dang lam. Khi
ngd tdi, ngo lui, biét rd viéc minh dang lam. Khi co
tay, khi dudi tay, biét rd viéc minh dang lam. Khi
mang 4o Sanghati (Tang gia 1€), mang bat, mang vy,
biét rd viéc minh dang lam. Khi an, uéng, nhai,
ném, biét rd viéc minh dang lam. Khi di dai tién,
tiéu tién, biét rd viéc minh dang lam. Khi di, dtng,
ngéi, nam, biét rd viéc minh dang lam.

Nhu vay, vi ay sdng quan than trén noi thin;
hay sng quan than trén ngoai than; hay séng quan
than trén cd ndi than va ngoai than...

5. Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo quan
sdt than nay, dudi tir ban chan tré 1én, trén cho dén

% Chanh tri : Tri hiéu biét than 1a vo thuong, 1a kho, 1a v nga,
la niét-ban, khong phai 1a ta cling khong phai cua ta.
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danh toc, bao boc bdi da va chira dﬁy nhiing vat bat
tinh sai biét: "Trong than nay, day la toc, 16ng,
mong, rang, da, thit, gan, xuong, than, tiy, tim,
gan, hoanh cach mé, 14 lach, phoi, rudt, mang rudt,
bung, phan, mét, dam, mu, mau, md hoi, md, nude
mat, m& da, nudce miéng, nudc nhon & khép xuong,
nude tiu."

Nay cac Ty-kheo, cling nhu mot bao b hai
dau tréng, dung day cac loai hot nhu gao, l0a, dau
xanh, dau lon, me, gao da xay roi. Mot nguoi co
mat, d6 cac hot 4y ra va quan sat: "Day 1a hot gao,
day l1a hot lua, day 1a dau xanh, day la dau 1on, day
12 me, day 1a hot lna di xay roi". Cling vay, ndy cac
Ty-kheo, Ty-kheo quén sat than nay, dudi tir ban
chan tré 18n, trén cho dén danh téc, bao boc boi da
va chira day nhiing vat bat tinh sai biét.

Nhu vay, vi ay sdng quan than trén noi thin;
hay sdng quan than trén ngoai than; hay séng quan
than trén ca ndi than va ngoai than...

6. Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo quan
sat than nay vé vi tri cdc dai va sw scfp dat cac dai.
"Trong than nay c6 dia dai, thiy dai, hoa dai va
phong dai".

Nay cac Ty-kheo, nhu mét ngudi d6 té thién
X4o, hay dé tir ciia mot nguoi do té giét mot con bo,
roi ngdi cat chia timg phan tai ngd tu duong. Ciing
vdy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo quan sat than nay
vé vi tri cac dai va vé sy sap dat cac dai: "Trong
than nay c6 dia dai, thuy dai, hoa dai va phong
dai".
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Nhu vay, vi éy séng quan than trén ndi than;
hay sdng quan than trén ngoai than; hay séng quan
than trén ca ndi va ngoai than...

7. Lai nita, nay cac Ty-kheo, vi nhu Ty-kheo
thdy mot thi thé quding bé trong nghia dia mot
ngay, hai ngay, ba ngay, thi thé iy truong phong
1én, xanh den lai, nat thdi ra. Ty-kheo quan than ay
nhu sau: "Than nay tanh chat 1a nhu Véy, ban tanh
1a nhu vay, khong vuot khoi tanh chat ay".

Nhu vay, vi ay song quan than trén noi than;
hay song quan than trén ngoai than; hay séng quan
than trén ca ndi va ngoai than...

8. Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nhu
thiy mot thi thé qudng bé trong nghia dia, bi cdc
lodi qua dn, hay bi cac loai diéu hau an, hay bi cac
loai chim kén an; hay bi cac loai ché an; hay bi cac
loai gia can an, hay bi cac loai con trung an. Ty-
kheo quan than ay nhu sau: "Than nay tanh chat 1a
nhu vay, ban tanh 1a nhu vay, khong vuot khoi tanh
chét ay".

Nhu vay, vi ay sdng quan than trén noi than;
hay sdng quan than trén ngoai than; hay séng quan
than trén ca ndi va ngoai than...

9. Nay cac Ty-kheo, lai nita, Ty-kheo nhu
thiy mot thi thé bi qudng bé trong nghia dia, voi
cdc xwong con lién két véi nhau, con dinh thit va
mau, con dugc ciac duong gan cot lai; voi cac
xuong con lién két v6i nhau, khong con dinh thit
nhung con dinh mau, con dugc cac dudng gan cot
lai; vo1 cac xuong con lién két v&i nhau, khong
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con dinh thit va mau, con dugc cac duong gan cot
lai; chi con c6 xuong khong dinh lai véi nhau, rai
rac chd nay chd kia, & day 1a xuong tay, & day la
xuong chan, ¢ day 1a xuong éng, ¢ day la xuong
bap vé, & day la xwong mong, & ddy 1a xuong séng,
& day 1a xuwong dau. Ty-kheo quan than 4y nhu sau:
"Than ndy tanh chét 1a nhu vay, ban tanh 1a nhu
vy, khong vuot khoi tanh chat ay

‘Nhu vay, vi ay song quan than trén no1 than;
hay sdng quan than trén ngoai than; hay séng quan
than trén ca ndi va ngoai than...

10. Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nhu
thiy mét thi the quang bo trong nghia dia, chi con
toan xuong trang mau vo oc... chi con mot dong
xuong lau hon mdt nam... chi con xuong muc nat
thanh bot. Ty-kheo quan than ay nhu sau: "Than
nay tanh chat 1a nhu vay, ban tanh la nhu vay,
khong vugt khoi tanh chat ay".

Nhu vay, vi ay sdng quan than trén noi than;
hay sdng quan than trén ngoai than; hay séng quan
than trén ca ndi va ngoai than. Hay sdng quan tanh
sanh khoi trén than; hay séng quan tanh diét tan
trén than; hay sdng quan tanh sanh diét trén than.
"Co than day", nhung vi ay song an tra chanh ni¢ém
dé dat chanh tri*. VA vi ‘ay song khong nuong tua,
khong chép trudc vao bat cir vat gi ¢ trén doi. Nay

* Chanh tri : Tri hiéu biét than 1a vo thuong, 1a kho, 1a v nga,
1a niét-ban, khong phai 1a ta cling khong phai 1a cua ta.
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cac Ty-kheo, nhu vay 1a Ty-kheo sng quan than
trén than.

11. Nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo
song quan tho trén cac tho?

Nay céac Ty-kheo, ¢ day Ty-kheo khi cam
giac lac tho, biét rf?tng "To61 cam giac lac tho"; khi
cam giac kho tho, biét rang "To6i cam gidc khd
tho"; khi cam giac bat khd bat lac tho, biét r@fmg
"T61 cam giac bat kho bét lac tho". Hay khi cam
giac lac tho thudc vat chat (kayika sukha-vedana =
sukha), biét rang "Toi cam giac lac tho thudc vat
chat". Hay khi cam giac lac tho khong thudc vat
chat (cetasika sukha-vedana = somanassa), biét
rang "Toi cam giac lac tho khong thudc vat chat".
Hay khi cam gidc kho tho thude vét chat (kayika
dukkha-vedana = dukkha), biét rang "Toi cam gidc
kho tho thudc vat chat". Hay khi cam giac kho tho
khong thudc vat chét (cetasika dukkha-vedana =
domanassa), biét rang « Téi cam giac khod tho
khong thudc vat chat ». Hay khi cam giac bat kho
bat lac tho thudc vat chat (adukkha-m-asukha
vedand = upekkha), biét rang "Toi cam giac bat
kho bat lac tho thudc vat chat". Hay khi cam giac
bat kho bat lac tho khong thudc vat chat (adukkha-
m-asukha vedana = upekkha), biét rang "Toi cam
giac bat kho bét lac tho khong thudc vat chat".
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Nhu vay, vi éiy séng quan tho trén cac ndi
tho; hay séng quan tho trén cac ngoai tho; hay
song quan tho trén ca cdc ndi va ngoai tho. Hay
song quan tanh sanh khdi trén cac tho; hay song
quan tanh diét tan trén cac tho; hay song quan tanh
sanh diét trén cac tho. "Co tho day", nhung vi ay
song an trii chanh niém dé dat chanh tri®. Va vi ay
song khong nuong tua, khong chip trude vao bat
cir vat gi ¢ trén doi. Nay cac Ty-kheo, nhu vay la
Ty-kheo séng quan tho trén céc tho.

12. Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo
song quan tAm trén tim?

Nay cac Ty-kheo, ¢ day vi Ty-kheo "Voi
tam c6 tham, biét rang tam c6 tham"; hay "Véi tam
khong tham, biét rang tim khong tham"; hay "V&i
tdm c6 san, biét rang tdm co san"; hay "Voi tdm
khong san, biét ring tim khéng san":hay "Véi tim
c6 si, biét rang tdm c6 si"; hay "V&i tam khong si,
biét rang tdm khong si"; hay "Véi tim duoc thau
nhiép*, biét rang tdm duoc thau nhiép"; hay "Véi
tam tan loan, biét réng tam bi tan loan"; hay "Voi
tam quang dai, biét rang tim dugc quang dai"; hay
"Voi tam khong quang dai, biét rang tam khong

% Ngoai the : Nhiing vt bén ngoai c6 anh huong dén cac cam
tho.

9 Chanh tri : Tri hiéu biét cac tho déu 1a vo thudng, 1a khd, 12 vo
ngé, 1a niét-ban, khong phai 14 ta ciing khong phai 14 cua ta.

% Tam dwge thau nhiép : TAm duoc nhiép phuc, khong con
nghi vién vong loan dong nira.
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dugc quang dai"; hay "V&i tam hitu han, biét réng
tam htru han"; hay "Véi tam vo thuong, biét réng
tam v6 thuong"; hay "Véi tam c6 dinh, biét réng
tam c6 dinh"; hay "Vé&i tam khong dinh, biét rang
tam khong dinh"; hay "Vé&i tAm giai thoat, biét rang
tam co gidi thoat"; hay "Véi tam khong giai thoat,
biét rang tAm khong giai thoat".

‘Nhu vay, vi ay séng quan tam trén noi tam;
hay song quan tdm trén ngoai tam®s; hay song quan
tdm trén cd ndi va ngoai tam. Hay song quan tanh
sanh khoi trén tdm; hay song quan tanh diét tan
trén tdm; hay song quan tanh sanh diét trén tam.
"Co tam day", nhung vi &y song an tra chdnh niém
dé dat chanh tri%®. Va vi ay song khong nuong tua,
khong chap trudc vao bat cir vat gi trén doi. Nay
cac Ty-kheo, nhu vy 1a vi Ty-kheo séng quan tdm
trén tam.

13. Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo
song quan phap trén cac phap?

Nay cac Ty-kheo, ¢ day Ty-kheo song quan
phap trén cac phap ddi véi nim trlen cai. Va nay
cac Ty-kheo, thé nao 1a vi Ty-kheo séng quéan phép
trén cac phap ddi v6i nam trién cai?

Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ¢ day, khi noi
tam c6 tham duc, tué tri: "Noi tdm t0i cd tham

% Ngoai tdm : Nhing vt bén ngoai c6 anh huong dén tam.
% Chénh tri : Tri hiéu biét tm 1a vo thuong, 1a kho, 1a vo nga, la
nict-ban, khong phai 1a ta cling khong phai la cua ta.
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duc"; hay khi ndi tdm khong cé tham duc, tué tri
"Noi tam t0i khong c¢6 tham duc". Va voi tham duc
chua sanh nay sanh khoi, vi éy tu¢ tri nhu vay. Va
v6i tham duc da sanh nay dugc doan diét, vi éy tué
tri nhu vdy. Va véi tham duc da dugc doan diét,
trong twong lai khong con sanh khai nita, vi dy tué
tri nhu vay.

Hay khi ndi tm c6 san han, tu¢ tri "No§i tdm
to1 co san han"; hay khi ndi tdm khong c6 san han,
tu¢ tri "NO1 tam to1 khong c6 san han". Va véi san
han chua sanh nay sanh khoi, vi éy tué tri nhu vay.
Va voi san han da sanh, nay dugc doan diét, vi éy
tué¢ tri nhu vdy. Va véi san han da sanh, nay duoc
doan diét, trong tuong lai khong con sanh khéi
ntra, vi éy tué tri nhu vay.

Hay khi noi tdm c6 hoén tram thiy mién?,
tué tri "Noi tdm t6i c6 hon trim thuy mién"; hay
khi ndi tam khong c6 hon tram thuy mién, tué tri
"Noi tam toi khong c6 hon tram thily mién". Va véi
hén tram thiy mién chua sanh nay sanh khoi, vi dy
tu¢ tri nhu vay. Va véi hon trAm thuy mién da sanh
nay duoc doan diét, vi éy tu¢ tri nhu vay. Va véi
hon trim thuy mién da dugc doan dié€t, trong tuong
lai khong con sanh khéi nita, vi éy tu¢ tri nhu vay.

Hay khi noi tdm c0 trao hoi®, tué tri "Noi
tam toi o trao hoi"; hay khi noi tdm khong cé trao

9 Hon tram thuy mién: Hon trim trong tiém thic, cho ¢6 thuan

duyén de phat hi¢n ra ngoai. q ) ’

% Trao hoi: Hay dao dong, thay doi y, khong quyét tam tinh tan.
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hoi, tué tri "NoOi tam toi khong c¢o trao héi". Va véi
trao hdi chua sanh nay sanh khéi, vi éy tué tri nhu
vay. Va voi trao hdi d3 sanh nay duoc doan diét, vi
éy tu¢ tri nhu vay. Va voi trao hdi da duoc doan
diét, trong tuong lai khong con sanh khéi nita, vi
ay tué tri nhu vay.

Hay khi n6i tdm c6 hoai nghi, tué tri "Noi
tdm t6i c6 hoai nghi"; hay khi ndi tdm khong co
hoai nghi, tu¢ tri "Noi tam t6i khong c6 hoai nghi.”
Va vé6i hoai nghi chua sanh nay sanh khoi, vi dy
tué tri nhu vay. Va vdi hoai nghi da sanh nay dugc
doan diét, vi Ay tué tri nhu vay. Va véi hoai nghi da
dugc doan diét, trong tuong lai khong con sanh
kho1i nira, vi éy tué tri nhu vay.

Nhu vy, vi y séng quan phap trén cic noi
phap®; hay séng quan phép trén cic ngoai phap®;
hay séng quan phéap trén cic ndi va ngoai phap.
Hay séng quéan tanh sanh khoi trén cac phap; hay
sdng quan tanh diét tan trén cac phap; hay song
quan tanh sanh diét trén cac phap. "Co cac phap &
day", nhung vi 4y song an trG chanh niém dé dat
chéanh tri©, Va vi iy séng khong nwong tua, khong
chap trude vao bat cir vt gi trén doi. Nay cac Ty-
kheo, nhu vay la Ty-kheo song quan phap trén cac
phap, dbi voi nam trién cai.

% Noi phap: Nhitng vat trong than tAm.
100 Ngoai phap: Nhiing vt ngoai than tam.
101 Chanh tri : Tri hiéu biét ndm trién c4i déu la vo thudng, 1a
kho, 12 v6 ngd, 1a niét-ban (ving ling), khong phai 1a ta ciing
khong phai la cua ta.
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14. Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo song
quan phap trén cac phap d6i véi Nam Thi uén.
Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo séng quan
phap trén cac phap ddi véi Nam Thu uan?

Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo suy tu: "Pay la
sic, day 1a sic sanh, day 1a sic diét. Pay 1a tho,
day la tho sanh, day la tho di¢t. Pay la twdéng, day
la tuong sanh, day la tuong diét. Bay la hanh, day
la hanh sanh, day la hanh di¢t. Pay 1a thure, day la
thirc sanh, day la thac diét".

Nhu vay vi 4y song quan phap trén cac nodi
phap; hay song quan phap trén cac ngoai phap; hay
song quan phap trén cac ndi va ngoai phap; hay
song quan tanh sanh khdéi trén cac phdp; hay song
quan tanh diét tan trén cac phap; hay song quan
tanh sanh diét trén cac phap. "Co cac phap ¢ day",
nhung vi ay song an tra chanh niém dé dat chanh
trit2, Va vi ay song khong nuwong tua, khong chip
trudc vao bat ctr vt gi & trén doi. Nay cac Ty-
kheo, nhu vay la Ty-kheo sdng quan phép trén céac
phap d6i véi Nam Thi uan.

15. Lai nira nay cac Ty-kheo, Ty-kheo song
quan phéap trén cac phap doi véi Sau Noi Ngoai
Xi. Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo sbng
quan phap trén cac phap ddi v6i Sau Noi Ngoai
Xu?

12 Chanh tri : Tri hiéu biét ndm thu uan déu 1a vo thuong, 1a
kho, 1a v0 ngd, 1a niét-ban, khong phai 1a ta ciing khong phai 1a
cua ta.
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Néy cac Ty-kheo, ¢ day Ty-kheo tué tri con
mit Va cac sac do duyén hai phap nay, kiét si™
sanh khoi, vi iy tué tri nhu vdy; va voi kiét sir chua
sanh nay sanh khéi, vi ay tué¢ tri nhu vay; va voi
kiét st d3 sanh nay duoc doan diét, vi éy tué tri
nhu vay; va voi kiét st d3 duoc doan diét, trong
tuong lai khong sanh khoi nita, vi ay tué tri nhu
vay... ; va tué tri tai va cac tiéng... ; va tué€ tri miii
va cac hwong... ; va tué tri lwdi va cac vi... ; va tué
tri than va cac xUc... ; va tué tri y va cac phap, do
duyén hai phap nay, kiét si sanh khoi, vi ay tué tri
nhu vay; va voi kiét sir chua sanh nay sanh khéi, vi
ay tué tri nhu vay; va véi kiét sir da sanh nay dugc
doan diét, vi éy tué¢ tri nhu vay; va voi kiét sir da
duogc doan diét, trong twong lai khong sanh khaoi
ntra, vi éy tué tri nhu vay.

Nhu vdy, vi 4y song quan phap trén cac ndi
phap; hay sdng quan phéap trén cac ngoai phap; hay
séng quan phap trén cac ndi va ngoai phap; hay
sdng quan tanh sanh khai trén cac phap; hay song
quan tanh diét tan trén cac phap; hay séng quan
tanh sanh diét trén cac phap. "Co cac phap & day",
nhung vi dy séng an tra chanh niém dé dat chanh

103 Kiét sir : Ta kién va phién ndo rang budc va sai sir chiing sanh
tao nghiép ac, di vao duong kho. C6 5 Ha Phan Kiét St la Than
kién, Gigi cam thu, Hoai nghi, Tham, San; va 5 Thuong Phan
Kiét Str la Sac ai, Vo sic ai, Trao héi, Man va Vo minh.
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tri. Va vi dy séng khong nuong tua, khong chip
trudc vao bat cir vat gi trén doi. Nay cac Ty-kheo,
nhu vay 1a Ty-kheo séng quan phép trén cac phap,
dbi voi Sau Noi Ngoai xr.

16. Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo séng
quan phap trén cac phap d@6i véi Bay Giac chi.
Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo séng quan
phap trén cac phap dbi voi Bay Giac chi?

Nay cac Ty-kheo, khi ndi tam c6 Ni€ém Giac
chi, Ty-kheo tué¢ tri "NOi tdm t6i c6 Niém Giac
chi"; hay khi ndi tdm khong c6 Niém Giéc chi, tué¢
tr1 "NO1 tdm t61 khong c6 Niém Giac chi". Va véi
Niém Giéc chi chua sanh nay sanh khéi, vi éy tué
tri nhu vay; va voi Niém Giac chi da sanh, nay
duogc tu tap vién thanh, vi éy tué tri nhu vay.

... hay khi ndi tdm c6 Trach phap Giac chi..
... hay khi n6i tdm c6 Tinh tin Giac chi...

... hay khi nd1 tdm c6 Hy Giac chi...

... hay khi ndi tdam c¢6 Khinh an Gi4c chi...

.. hay khi ndi tdm c6 Pinh Giac chi...

.. hay khi nd1 tdm c6 X4 Giac chi, tué tri "NoO1 tdm
t01 c6 Xa Giac chi"; hay khi ndi tam khong c6 Xa
Giac chi, tué tri "N(_)i tam t61 khong co6 Xa Giac
chi". Va vdi Xa Gidce chi chua sanh nay sanh khoi,
vi dy tué tri nhu vay; va voi Xa Giac chi da sanh
nay duogc tu tap vién thanh, vi éy tué tri nhu vay.

104 Chanh tri : Tri hiéu biét sau ndi ngoai xir déu 1a vo thuong, 1a
kho, 1a v0 ngd, 1a niét-ban, khong phai 1a ta ciing khong phai 1a
cua ta.
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Nhu vy, vi 4y séng quan phap trén cac ndi
phap, hay sdng quan phéap trén cac ngoai phap, hay
sdng quan phap trén cac ndi va ngoai phap, hay
sdng quan tanh sanh khdi trén cac phap, hay song
quan tanh diét tan trén cac phap, hay séng quan
tanh sanh diét trén cac phap. "Co cac phap ¢ day";
nhung vi ay song an tra chanh niém dé dat chanh
trits, Va vi ay song khong nuong tua, khong chip
trudc vao bat cir vat gi trén doi. Nay cac Ty-kheo,
nhu vay 13 Ty-kheo séng quan phap trén cac phap
d6i voi Bay Giéc chi.

17. Lai nita ndy cac Ty-kheo, vi 4y séng
quan phap trén cac phap d@6i voi Bon Sw That.
Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo séng quéan
phap trén cac phap d6i véi Bén Sy that?

Nay céc Ty-kheo, & day Ty-kheo nhu that
tué tri "Pay 1a kho"; nhu that tué tri "Dy 1a kho
tap"; nhu that tué tri "Pay la khé diét"; nhu that
tué tri "Pay 1a con dwong dwa dén kho diét".

18. Va nay cac Ty-kheo, thé nao la Kho
Thanh Pé ? Sanh 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho,
chét 1a kho, thwong nhau ma phai xa nhau 1a kho,
ghét nhau ma phai gan nhau 13 kho, mong cau
khong dugc 1a khd, tom lai Nam Tha uan 1a kho.

Nay cac Ty-kheo thé nao la sanh kho ?
Than mang chung sanh can phai dugc an uéng day

105 Chanh tri : Tri hiéu biét tat ca cac phap déu 1a vo thuong, 1a
kho, 1a v0 ngd, la niét-ban, khong phai 1a ta ciing khong phai 1a
cua ta.
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du, sdng trong mdi truong thuén 191, no qua ciing
khé, doi qua cling khé, noéng qua clng kho, lanh
qua ciing khd, sang qua ciing kho, téi qua ciing
khé.... Nay cac Ty-kheo, nhu vy goi 1a sanh kho.

Nay cac Ty-kheo, thé nao l1a gia kho ? Tu
60 tudi trd 1én, co thé suy yéu, toc bac, da nhan,
mat mo, tai ling, ring rung, di dimg khong viing...
Nay céac Ty-kheo, nhu vay goi 13 gia kho.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a bénh kho ?
Than thé dau nhtic kho chiu, hoi thd khé khan, an
khong ngon, ngu khong yén, di dung nam ngdi
khong duoc thoai mai... Nay cac Ty-kheo, nhu vay
goi 1a bénh kho.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a chét kho ? Con
nhiéu viéc can lam chua hoan tat, than nay chét roi
khong biét vé dau, dé lai vo con nha cira rudng
vuon khong ai chdm soc... Nay cac Ty-kheo, nhu
vay goi 1a chét kho.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a i ly kho ?
Thuong nhau ma phai chia ly, khong duoc song
gan nhau, khong trong thdy nhau, khong thé chia
x€ ngot bui véi nhau... Nay cac Ty-kheo, nhu vay
goi 1a ai ly kho.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a oan hoi kho ?
Ghét nhau, oan han nhau ma phai song gan nhau,
vao ra thdy mat nhau, cang trong thay cang phat
ghét. Nay cac Ty-kheo, nhu vay goi 1 04n hoi kho.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a ciu bat dic
khd ? Nay cac Ty-kheo, ching sanh mong cau sirc
khoe ma thudng bi dau dm, mong cu giau sang ma
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1am 3n thét bai, mong cau tré mai ma tudi gia cir tir
tir dén, mong cau danh tiéng ma ct bi ché bai...
Nhu vay 1a cau bat déc kho.

Nay céc Ty-kheo, nhw thé nao 1a tém lai,
Nim Thii uan 1a khé ? Chinh vi chung sanh mudn
bao tdn Sic thu uan, Tho thu uén, Tuong thu uan,
Hanh thu uan, Thirc thi uan nhung bao ton khong
dugc nén khé. Chinh vi ching sanh mudn tho
huéng hy lac tir ndm thi uan nhung khong toai
nguyén nén kho. Nay cac Ty-kheo, nhu vay tom lai
Nam Thit uan 1a kho.

19. Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Kho Tap
Thanh Dé?

Nay céac Ty-kheo, kho tap khoi tir tham 4ai,
tham 4i dua dén tai sanh, cau hitu® véi hy va tham,
tim cau hy lac chd nay chd kia, nhu dyc 4i'®, hitu
ai®, vo hiru ai.

Nay cac Ty-kheo, tham ai nay sanh Kkhéi ¢
dau ? Nay cac Ty-kheo, tham ai sanh khoi tir sau
cin va sau tran : Mat thdy sac kha ai, tham &i sanh ;
tai nghe tiéng kha 4i, tham 4i sanh ; miii ngtri mui
kha 4i, tham 4i sanh ; ludi ném vi kha 4i, tham 4i
sanh, than xac cham vat kha ai, tham ai sanh ; y
can tiép xtic voi y kha 4i, tham ai sanh.

106 Kho tap: Nguyén nhan cua khd. Cai gi két tap thanh khd.

107 Cau hiru: C6 mat cung maot luc.

198 Pyc 4i : Mubn sanh vé ¢di Duc. Tham dam cdi Duc.

109 Hfru 4i : Mudn sanh vé ¢6i Sac. Tham dim coi Sic.

110 v§ hiru 4i : Mudn sanh vé ¢di V6 sic. Tham dam cdi Vo sic.
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Nay cac Ty-kheo, tham ai an tra é dau ?
Nay cac Ty-kheo, tham ai nay sau khi sanh khoi
lién an trt noi tiém thirc (Mat na thire). Tir noi tlem
thirc tham &i lam phét sanh firong nhé, tr duy, tam
cau, bam chat (#7) va dau kho. Nay cac Ty-kheo,
nhu vay goi 1a Kho tap Thanh dé.

20. Nay cac Ty-kheo, va thé nao la Kho
Diét Thanh Pé ? Sy diét tan tham ai khong con
luyen tiéc, su xa ly, sy tir bo, su giai thoat, su vo
nhiém tham 4i ay.

Nay cac Ty-kheo, tham ai nay khi xa ly thi
xa ly ¢ dau, khi diét trir thi diét trir & dau ? Nay
cac Ty-kheo, muon xa ly, diét triv tham i thi phdi
xa by, diét trir ngay tir noi no sanh khoi, tiec la tw
sau_can : HO tri, gin gitt sau can khong cho dam
nhiém sau tran. Mat vira thay sac lién khoi giac
niém « Sic nay 1a vo thuong, 1a khd, khong nén ai
nhlem ». Tai vira nghe tiéng..., mii vira ngii
mui..., ludi vira ném vi..., than vira xac cham. .., y
can vira tiép xuc véi y tran lién khoi gidc niém « Y
nay 1a vo thuong, 1a kho, khong nén 4i nhiém ».

Nay cac Ty-kheo, nhu vay goi 1a Kho diét
Thanh dé.

21. Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Kho Diét

Pao Thanh Pé ?
Do 1a Bat Thanh Dao (Bat Chanh Dao), tirc 1a
Chénh tri kién, Chanh tuw duy, Chanh ngf, Chanh
nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tin, Chanh niém,
Chénh dinh.

112



Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Chanh tri
kién? Nay cac Ty-kheo, tri kién vé Kho, tri kién vé
Khé tap, tri kién vé Kho diét, tri kién vé Kho diét
dao. Nay cac Ty-kheo, nhu vay goi la Chéanh tri
kién.

Nay cac Ty-kheo, thé niao la Chanh tw
duy? Tu duy vé ly duc, tu duy vé v san, tu duy vé
bat hai. Nay cac Ty-kheo, nhu vy goi 1a Chéanh tu
duy.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 13 Chanh ngir?
Tu ché khong néi déi, tu ché khong néi hai ludi, tu
ché khong 4c khau, tu ché khong néi 16i phu
phiém. Nay cac Ty-kheo, nhu vdy goi 1a Chanh
ngt.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la Chanh
nghiép? Tu ché khong sat sanh, tu ché khong trom
cudp, tu ché khong ta dam. Nay cac Ty-kheo, nhu
vay goi la Chanh nghiép.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 13 Chanh mang?
Nay cac Ty-kheo, ¢ day vi Thanh d¢ tir chi sinh
sdng bang cac nghé nghiép lgi minh loi nguoi. Nay
cac Ty-kheo, nhu viy goi la Chanh mang.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Chanh tinh
tan? Nay cac Ty-kheo, & day Ty-kheo, doi vdi cdc
dc, bt thién phdp chwa sanh, khéi 1én y mudn
khong cho sanh khéi; vi nay nd luc, tinh tén, quyét
tam, tri chi. Déi véi cdc de, bt thién phdp da sanh,
khoi 1én ¥y mudn trir diét, vi nay nd luc, tinh tan,
quyét tam, tri chi. Poi vdi cdc thién phdp chua
sanh, khoi 1én ¥ mudn khién cho sanh khéi; vi nay
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nd luc, tinh tan, quyét tam, tri chi. Poi véi cdc
thién phdp da sanh, khéi 1én y mudn khién cho an
trt, khién cho tang trudng, phat trién, vién man. Vi
nay nd luc, tinh tan, quyét tam, tri chi. Nay cac Ty-
kheo, nhu vay goi 1a Chanh tinh tan.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 13 Chanh niém?
Nay céac Ty-kheo, ¢ day vi Ty-kheo sdng quan than
trén ti than, tinh can, tinh giac, chanh niém, dé ché
ngu tham wu & do1; quan tho trén cdac cam tho...
qudn tam trén ty tam.. . quan phap trén cac phap,
tinh can, tinh gidc, chanh niém, dé ché ngu tham
uu & doi. Nay cac Ty-kheo, nhu vay goi 1a Chanh
niém.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Chanh dinh?
Nay cac Ty-kheo, & day Ty-kheo ly duc, ly 4c bat
thién phap, chimg va tra Thién thir nhdt, mot trang
thai hy lac do ly duc sanh v&i tim va tr. Ty-kheo
ay dinh chi tam va t&, chimg va tra Thién thit hai,
mot trang thai hy lac do dinh sanh, khong tam,
khong tir, ndi tinh nhat tam. Ty-kheo 4y ly hy tra
x4, chanh ni€ém tinh giac, than cam lac tho ma céc
bac Thanh goi 1a xa niém lac tr, ching va tru
Thién thir ba. Ty-kheo ay xa lac, xa khd, diét hy uu
da cam tho trudc, chiung va trd Thién thir tu, khdng
kho, khong lac, xa niém thanh tinh. Nay cac Ty-
Kheo, nhu vay goi la Chanh dinh.

Nay cac Ty-kheo, nhu vay goi 1a Kho diét
dao thanh dé.
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Nhu vy, vi 4y séng quan phap trén cac ndi
phap™; hay sdng quan phap trén cac ngoai phapy;
hay séng quan phap trén cac ndi va ngoai phap ;
hay song quan tanh sanh khoi trén cac phap; hay

song quan tanh diét tan trén cac phap; hay song
quan tanh sanh diét trén cac phap. "Co cac phap ¢
day", nhung vi ay song an trG chanh niém dé dat
chanh trit®. Va vi ay song khong nuong tua, khong
chép trudc vao bat clr vat gi trén doi. Nay cac Ty-
kheo, nhu vay 1a Ty-kheo séng quan phép trén céac
phép d6i v6i Bon Thanh dé.

22. Nay cac Ty-kheo, vi nao tu tip Bon
Niém Xir nay nhw vdy trong bay nam, vi ay c6 thé
ching mot trong hai qua sau day: Mgt la chirng
Chdnh tri ngay trong hién tai; hai la néu con hivu
dw y** thi ciing chirng qua Bit hoan. Nay cac Ty-
kheo, khong can gi dén bay nam, vi nao tu tap Bén
Niém X nay nhu vay trong sdu ndm... trong nam
nam... trong bén nam... trong ba nim... trong hai
nam... trong mot nam, vi éy cung co thé chirng mdt
trong hai qua sau day: Mot 1a chirmg Chanh tri ngay
trong hién tai; hai 12 néu con hiru du y thi cling
ching qua Bit hoan. Nay cac Ty-kheo, khong can
gi dén mot nam, vi nao tu tap Bén Niém Xu nay

111 Ngi phap : Cac phap ¢ trong than tam.

"2 Ngoai phap : Cac phap 6 ngoai than tam.

113 Chanh tri : Tri hiéu biét tit ca cac phap déu 1a vo thuong, 1a

kho, 12 vo ngi, 1 niét-ban, khong phai 1a ta ciing khong phai 1a

cua ta.

114 Hiru dw y : Bao than phai tho 1anh nghiép qua thién hay &c.
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trong bay thang hay bay ngay, vi iy ciing c6 thé
chimg mot trong hai qua sau day: Mgt 1a chiang
Chénh tri ngay trong hién tai; hai 13 néu con hitu
du y thi cling ching qua Bat hoan. Nay cdc Ty-
kheo, ddy la con dwong djc nhit, dwa dén sw
thanh tinh cho chiing sanh, vwot khéi sau bi, digt
triv kho wu, thanh twu Chdnh tri, chitng ngé Niét
Ban. Pé la Bon Niém Xi.

Thé Tén thuyét phap da xong. Cac Ty-kheo
ay hoan hy tin tho 1oi Thé Ton day.

PAI KINH MAN NGUYET

(Maha Punnama sutta)
(Trung B6 109): Phat day cach quan 5 uan dé tru
nga chap.

T6i nghe nhu vay.

Mot thoi Thé Ton & thu d6 Savatthi (Xa-vé),
tai tinh xa Pubbarama (Pong Vién), noi giang
duong Migaramatu (Loc Mau). Lic by gid nham
ngay Bo-tatus, ngay trang tron, trong dém trang
ram, Thé Ton dang ngoi gitra troi, c6 ching Ty-
kheo vdy quanh. R6i mot Ty-kheo tir chd ngdi
dung day, dip y vao mot bén vai, chép tay vai Thé
Tén va bach Thé Tén :

115 Ngay Bo-tat : Ngay c6 khoa 18 tung gidi ludt hing thang cua
Tang doan.
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— Con mudn héi Thé Téon mot van dé dic
biét, néu Thé Toén cho con duge phép néu lén cau
hoi.

— Vay, nay Ty-kheo, hay ngdi tai chd cua
Ong va héi nhu ¥ Ong muon

Réi vi Ty-kheo Ay, sau khi ngdi xudng trén
chd ngéi ctia minh, bach Thé Tén :

— Bach Thé Tén, c6 phai c6 nam thu uan 13
sic, tho, tuong, hanh va thirc ?

— Nay Ty-kheo, dung vay, ¢6 nam thu uan 1a
sacts, thov’, tuange, hanhe va thirci,

— Lanh thay, bach Thé Tén.

Ty-kheo ay sau khi hoan hy, tin tho 15i Thé
Ton noi, hoi Thé Tén mét cau hoi khac :

— Bach Thé To6n, nim thii uan ldy gi lam
can ban ?

— Nay Ty-kheo, ndm tht uan 13y duc 1am cin
ban.

— Bach Thé Tén, ¢é phai chinh chfip thu la
nim thi uén, hay 12 ngoai nim tht uan c6 chip
tha ?

— Nay Ty-kheo, khong phai chinh chap thu 13
nam thu uan, ciing khong phai ngoai nim tha uan

116 S3c uén : Than thé vat chit.

117 The wén : Cac cam tho, cam gidc, tinh cam.

18 Twéng uan : Suy, tu, nghi, tuong.

119 Hanh uan Hanh dong, van hanh, di chuyén, bién d01

120 Thige wén : Sy hiéu biét nho cac gide quan nhu mét, tai, mii,
ludi, than, y (b6 dc).
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c6 su chap thu. Nay Ty- kheo, long duc, long tham
doi vi nam thii uan chinh la chép thi.

— Bach Thé Tén, phai ching cd thé ¢ s sai
khac trong long duc, 1ong tham d6i v6i nim thi
uin ?

Thé Ton dap :

— Nay Ty-kheo, c6 thé co. O day, nay Ty-
kheo, c6 ngudi nghi nhu sau : "Mong rang c6 sic
nhu thé nay trong twong lai ! Mong rang c6 tho, co
tudng, c6 hanh, co thic nhu thé nay trong tuong
lai!" Nhu vay, nay Ty-kheo, c6 su sai khac trong
1ong duc, 1ong tham d6i voi nam uan.

— Nhung bach Thé Ton, thé nao la y nghia
chir uan'# trong cac uan ?

— Nay Ty-kheo, pham sic gi, qua khur, vi lai
hay hién tai, ndi hay ngoai, tho hay té, liét hay
thang, xa hay gan, nhu vy 13 sic uan. Pham cam
tho gi, qua khu, vi lai hay hién tai, ndi hay ngoai,
tho hay té, liét hay thang, xa hay gan, nhu vy 1a
thQ uan. Pham tudng gi, qua kht, vi lai hay hién

i.. (nhu trén)... xa hay gan, nhu vay 1a tudng uin.
Pham nhimg hanh gi, qua kht, vi lai hay hién tai...
(nhu trén).. xa hay gan, nhu vdy 1a hanh uan. Pham
thirc gi, qua kht, vi lai hay hién tai.. (nhu trén)... xa

121 U4n hay 4m (khandha) : Nhimg thanh phin vat chat va tinh
than cdu tao nén con ngudi; ching c6 dic tinh két hop va che
khuét 1am con ngudi khong thiy rd chan ly. Co 5 uén 1a sic, tho,
tudng, hanh va thue.
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hay gan, nhu vay 1a thire uén. Nhu véy, nay Ty-
kheo 13 y nghia chit uan trong cac uan.

— Do nhan gi, bach Thé Tén, do duyén gi
dwoc chiap nhin goi 1a sic uan ? Do nhan gi,
duyén gi dugc chap nhan goi 1a the uan ? Do nhan
gi, duyén gi dugc chap nhan goi 13 twéng uin ? Do
nhan gi, duyén gi duoc chap nhan goi hanh uin ?
Do nhan gi, duyén gi duoc chip nhan goi 1a thire
uin ?

— Bén dgi*? 13 nhan, nay Ty-kheo, bén dai 1a
duyén dugc chap nhan goi 1a sac udn. Xuc® la
nhan, xuc la duyén dugc chép nhan goi 1a tho uan.
Xuc 14 nhan, xtc 1a duyén duoc chap nhan goi la
tuwéng udn. XUc 1a nhan, xdc 12 duyén dugce chip
nhan goi 14 hanh udn. Danh sdc® 13 nhan, nay Ty-
kheo, danh sic 1 duyén duoc chap nhan goi 1a thirc
uan.

— Nhung bach Thé Ton, thé nao 1a than
kién ?

— O day, nay Ty-kheo, c6 ké vo vin pham
phu khong hiéu 18 cac bac Thanh, khong thuan
thuc phap cac bac Thanh, khong tu tip phap céc
bac Thanh, khong hiéu rd cac bac Chon nhan,
khong thuan thyc phap cac bac Chon nhan, khong

122 Bon dai : Dét, nudc, gio, lra. D6 la 4 thanh phan vat chét cua
SGC udn.

123 X(c : Can + tran + thie => Tho => Tuong = Hanh.

124 Danh sic : Danh la cac su vat vo hinh (triru tugng), Sac la cac
su vat hitu hinh (hién tuong cu thé). Ca hai la déi twong cua
Thuc.
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tu tdp phap cac bac Chon nhan, xem sdc nhw la tw
Ngd, hay xem tw ngd nhw la ¢ sdc, hay xem sdc
nhw la trong tw ngd, hay xem ty ngd nhw la trong
sdc, Xxem the nhu 13 ty ngi,...; xem twéng nhu 1a
tu ngd,...; xem hanh nhu 1a tu nga,...; xem thirc
nhu 1a ty nga, hay xem tu ngad nhu 1a c6 thtc, hay
xem thirc nhu 12 trong ty nga, hay xem tu nga nhu
1a trong thire. Nhu vay 14 than kién.

— Nhung bach Thé T6n, thé nao la khong
than kién ?

— O day, nay Ty-kheo, vi Pa van Thanh dé
ttr, di dén cac bac Thanh, thuan thuc phap cac bac
Thanh, tu tap phap cic bac Thanh, di dén cac bac
Chon nhan, thuan thuc phap cac bac Chon nhan, tu
tap phap cac bac Chon nhan, khéng xem sic nhuw
la tw ngad, hay khéng xem tw ngd nhw la ¢é sdc, hay
khéng xem sdc nhu la trong tw ngd, hay khéng xem
tw ngd nhw la trong sdc; khdng xem the nhu 1a tu
noga,... ; khdng xem twong nhu 1a tu nga,... ; khong
xem hanh nhu 1a tu nga,...; khong xem thirc nhu la
ty nga, hay khong xem ty ngd nhu la c6 thuc,
khong xem thuc nhu 1a trong ty ngd, hay khong
xem tu nga nhu 1a trong thuc. Nhu vay, nay Ty-
kheo, 14 khong than kién.

— Bach Thé Tén, cai gi 1a vi ngot ciia sic,
cai gi 12 sw nguy hiém, cai gi 1a sy xuat ly sic ?
Cai gi la vi ngot cua tho, cai gi la su nguy hiém, cai
gi 14 sy xuét ly the ? Cai gi 1a vi ngot cua tuong,
cai gi 1a sy nguy hiém, cai gi 1a su xuat ly tuong ?
Cai gi 1 vi ngot ctia hanh, cai gi 1a sy nguy hiém,
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cai gi 1a su xuat ly hanh ? Cai gi 1a vi ngot cua
thirc, cai gi 1a su nguy hiém, cai gi 1a su xuét ly
thire ?

— Nay Ty-kheo, hy lac gi duyén sdc khéi lén
la vi ngot cua sdc. Cai gi vo thuwong, kho bi bién
hoai trong sdc 1 s nguy hiém cua sdc. Sw nhiép
phuc tham duc doi véi sac, sw doan diét tham duc
doi voi sdc la sw xudt ly sdc. Nay Ty-kheo, hy lac
gi duyén tho khoi 1€n 1a vi ngot cua tho... su doan
diét tham duc di voi tho 1a sy xuat ly tho. Nay Ty-
kheo, hy lac gi duyén tudng khoi 1én 1a vi ngot cua
tudng.... sy doan diét tham duc d6i voi tudng 1a su
xuat ly twong. Nay Ty-kheo, hy lac gi duyén hanh
khoi 1én 1a vi ngot cia hanh...Sy doan diét tham
duc d6i voi hanh 1a su xuat ly hanh. Nay Ty-kheo,
hy lac gi duyén thuc khoi 1€n 1a vi ngot cua thuec.
Cai gi v0 thuong, khd, bi bién hoai trong thuc 1a sy
nguy hiém cua thic. Sy nhiép phuc tham duc dbi
voi thite, sy doan diét tham duc dbi véi thic 1a su
xudt ly thiec.

— Bach Thé Tén, do biét gi, do thay gi, ma
khong c6 man tiy mién'® rang : "Ta 1a nguoi lam,
cai d6 thudc cua ta", ddi v6i tu than co y thirc, va
dbi voi tat ca tudng ¢ ngoai ?

— Nay Ty-kheo, pham ¢ sic gi, qud khir, vi
lai hay hién tai, noi hay ngoai, thé hay té, liét hay
thang, xa hay gan, doi véi tat ca sdc, thdy dwoc
nhuw that voi tri tué la : "Céi nay khéng phdi ciia

125 Man tity mién : Nga chép trong tiém thirc.
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t0i, cdi nay khong phdi la toi, cdi nay khong phdi
tw ngd cua t6i". Pham co the gl... twéng gi... hanh
gi... pham c¢0 thirc gi, qua khir vi lai hay hién tai,
noi hay ngoai, tho hay té, liét hay thang, xa hay
gan, dbi voi tat ca thic, thidy duoc nhu that véi tri
tu€ 1a : "Cai nay khong phai cua t6i1, cai nay khong
phai 1a t61, cai nay khong phai tu nga cua t61". Nay
Ty-kheo, do biét nhu vay, thdy nhu vy, nén khong
c6 man tiy mién rang "Ta 13 nguoi 1am, cai do
thudc cta ta", ddi voi tu than co ¥ thirc, va dbi véi
tat ca tudng ¢ ngoai.

RoOi mot Ty-kheo khac khai 1én suy tu nhu
sau: "Néu noi rang sac 1a vo ngi, tho 1a vo ngi,
tudng la vo nga, hanh 1a vo nga, thuc 1a vo nga;
nhu vady nhirng hanh dong do vo nga lam sé
dwoc ngi nao cam tho két qua ?"

Thé Tén biét dugc tim tu cua Ty-kheo ay
v6i tim tu ctia minh lién néi voi cac Ty-kheo :

— Nay cac Ty-kheo, su kién nay xay ra, &
day c6 ke ngu si, vo tri, vO minh, voi tdm bi tham
duc chi phdi, lai nghi can phai vuot qua 161 day cua
bac Pao su v6i (cau hoi): "Néu noi rang sic 1a vo
nga, tho l1a vo nga, tuong 1a vo nga, hanh 1a v6 nga,
thirc 1a vo6 ngd; nhu vay nhiing hanh dong do vo
ngd lam s& dugc ngd nao cam tho két qua ?" Nay
cac Ty-kheo, cac Ong da duoc Ta huin luyén tim
kiém nhan duyén chd nay chd kia di véi nhiing
phép nay, phap khac. Cac Ong nghi thé nao, nay
cac Ty-kheo, sic 1a thuong hay vo thuong ?

— V6 thuong, bach Thé Ton.
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— Nhitng gi v6 thudong 1a khé hay lac ?

— La kho, bach Thé Tén.

— Nhiing gi v6 thuong, khd, bi bién hoai, c6
hop 1y chang khi cho riang : "Cai nay 1a cta t6i, cai
nay la toi, cai nay la tu nga cua t61 ?"

— Thua khéng vy, bach Thé Téon.

— Cac Ong nghi thé nao, nay cac Ty-kheo,
tho.. (nhu trén).. tudng.. hanh... thic 1a thuong hay
vO thuong ?

— V6 thuong, bach Thé Ton.

— Nhiing gi v6 thuong 1a kho hay lac ?

— La kho, bach Thé Tén.

— Nhiing gi vo thuong, kho, bi bién hoai, c6
hop 1y chiang khi cho rang : "Cai nay la cia t6i, cai
nay la toi, cai nay la tu nga cua toé1 ?"

— Thua khong vay, bach Thé Tén.

— Do vay, nay cac Ty-kheo, pham cé sic gi,
qud khit, vi lai hay hién tai, ngi hay ngogi... tit cd
logi sic, can phdi nhw thit qudn : "Cdi nay
khong phdi cua toi, cai nay khong phdi la toi, cdi
nay khong phdi tw nga cua toi"”. Pham c6 tho gi,
pham c6 tuéng gi, pham c6 hanh gi, pham c6 thiic
gi, qua khtr, vi lai hay hi¢n tai, n0i1 hay ngoai... tat
ca loai thirc, can phai nhu that quan : "Cai nay
khong phai cua t61, cai nay khong phai 1a to1, cai
nay khong phai tu ngd cua t61". Nhu vay, nay cac
Ty-kheo, vi Da van Thanh dé tur yém ly (chan ché)
d6i véi sac yem ly doi voi tho, yém ly dbi voi
tuong, yém ly d6i v6i hanh, yém ly d6i voi thuc.
Do yém Iy nén ly tham, do ly tham nén dwoc gidi
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thoat. Trong su giai thoat, vi ay biét dugc vi iy da
giai thoat. Vi 4y biét : "Sanh da tdn, Pham hanh da
thanh, nhitng gi can lam da lam. Tir nay khéng con
tré lai doi séng thé nay nira".

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo
ay hoan hy tin tho 15i Thé Tén day. Trong khi su
giang gidi nay duogc noi 1€n, tam cia sau muoi vi
Ty-kheo dugc giai thoat khoi cac 1au hoac'?, khong
con chép thu.

TIEU KINH SAKULUDAYI

(Cula-Sakuludayi sutta)
(Trung B6 79): Tir Tt thién c6 thé hudng tim dén
Tam minh Ia Tac mang minh, Thién nhan minh va
Lau tan minh.

T6i nghe nhu vay.

Mot thoi Thé Tén tru & thu d6 Rajagaha
(Vuong Xa), tai tinh xa Veluvana (Trac Lam). Luc
bay gio, du si Sakuludayi ¢ tai Moranivana (Khong
Tudc Lam), mot tinh xa du si, cung vdi dai ching
du si. R6i Thé Tén budi sang dap y, cam bat vao
Vuong Xéa dé khat thuc. Thé Ton khdi 1én ¥ ngh:
"Nay con qua sém dé di khat thuc & Vuong X4, Ta
hay di dén tinh x4 du si tai Khong Tudc Lam, dén

126 L3u hoic (asava): Ldu 1a 6 ué, hogc 1a mé 1am. Ldu hogc la
dong lyc cua 6 nhiém va mé lam dwa day chang sanh tr6i lan
trong ba c6i luan hoi Duc, Sac va Vo sac.
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du s Sakuludayi". Roi Thé Tén di dén tinh x4 du si
tai Khong Tudc Lam.........

Du si Sakuludayi hoi Thé Tén :

— Bach Thé Tén, thé nao 14 nhitng phap cao
thuong hon, thu thdng hon, vi nhon duyén chimng
dac cac phap 4y, cac Ty-kheo séng Pham hanh®
dudi su chi dan caa Thé Tén ?

— O day, nay Udayi, Nhu Lai xudt hién ¢
doi, bac A-la-han, Chanh Pang Giac, Minh Hanh
Tac, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si,
Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé
Ton... Ty-kheo, sau khi doan trir niim trién cai
1a nhimg phap lam 6 ué tam, lam lu Mo tri tug, ly
duc, ly bat thién phap véi tam va ti, tam sanh
hy lac, chimg va tra Thién thw nhit. Pay la
phap, nay Udayi, cao thuong hon va thu thing hon,
do nhan duyén ching dic phap nay ma Ty-kheo
séng Pham hanh dudi su chi dan cua Ta.

Lai nita, nay Udayi, Ty-kheo dinh chi tim
va tir, ndi tinh nhat tim, ching va tra Nhi
Thién..., ly hy tra xa, chanh niém tinh giac,
chirng va tra Tam Thién..., xa lac xa khé, ly hy
wu da cam tho trwéc, ching va tri Tw Thién.
Day la phap, nay Udayi, cao thuong hon va thu

127 S6ng Pham hanh : Song doi dao dirc thanh tinh.
128 Nam trién cai : Nam chudng ngai cta thién 1a tham, sin, hon
tram, trao hoi, hoai nghi.
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thang hon, do nhan duyén ching déc phap nay cac
Ty-kheo séng Pham hanh dudi su chi dan cta Ta.

ROi voi tAm dinh tinh, thanh tinh, trong sang,
khong céu ué, voi cac phién ndo dugc doan tr,
nhu nhuyen dé str dung, ving chac, bat dong nhu
vay, vi ay hwéng tam dén tic mang tri. Vi ay nho
duoc nhidu doi trude ciia minh, nhu mot doi, hai
doi... nhg dén nhiéu doi séng trong qua khir, voi
cac nét dai cuong va cac chi tiét. Day 1a phap, nay
Udayi, cao thuong hon va thu thing hon, do nhon
duyén chung dic phap 4y, cac Ty-kheo séng Pham
hanh dudi su chi dan cua Ta.

Véi tam dinh tinh, thanh tinh, trong sang,
khong cdu ué, véi cac phién nao duoc doan tru,
nhu nhuyén, dé sir dung, viing chic, bat dong nhu
vdy, vi 4y hwéng tam dén sanh tir tri ciia chiing
sanh. Vi iy véi thién nhan thanh tinh, siéu nhén,
thdy rd sy sdng va chét ciia ching sanh. Vi 4y biét
rd rang ching sanh ngudi ha liét ké cao sang,
nguoi dep d& ké tho xau, ngudi may mian ké bat
hanh... déu do hanh nghiép cua ho. Pay 1a phap,
nay Udayi, cao thuong hon va thu thang hon, do
nhon duyén chimg dic phap nay, cac Ty-kheo sdng
Pham hanh dudi su chi dan cua Ta.

V61 tam dinh tinh, thanh tinh, trong sang,
khong cdu ué, vai cac phién nao duoc doan trr,
nhu nhuyén, dé sir dung, viing chic, bat dong nhu
vay vi Ty-kheo hwéng tam dén lau tan tri. Vi iy
biét nhu that: "Pay 1a Kho"... "Pay 1a Kho tap"...
"Pay 1a Kho diét"... "Pay 1a con Puong dua dén
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khé diét". Vi Ay biét nhu that: "Pay 13 nhitng ldu
hoac*®"... "Pay la nguyén nhan cua lau hoac"...
"Pay 1a su diét trr cac lau hodc". Vi éy biét nhu
that: « Pay la con duong dua dén su diét trir cac
1au hodc ». Nho hiéu biét nhu vay, thdy nhu vay,
tam vi dy thoat khoi duc lgu®, thoat khoi hiru ldu,
thoat khoi vé minh ldu. Dbi voi ty than duoc giai
thoat nhu vay, vi Ay khdi 1én su hiéu biét: "Ta da
giai thoat". Vi ay biét: "Sanh da tan, Pham hanh da
thanh, viéc can lam d lam, sau doi hién tai khong
con doi song nao khac nira". Pay 1a phap, nay
Udayi, cao thuong hon, thu thang hon, do nhan
duyén chimg dic phap ndy, cac Ty-kheo sbng
Pham hanh dudi su chi dan cua Ta.

Nay Udayi, day la nhiing phap cao thuong
hon, thu thiang hon, do nhon duyén ching dic
nhimg phap ndy, cac Ty-kheo séng Pham hanh
duéi su chi dan cua Nhu Lai.

Khi nghe noi vy du si Sakuludayi bach Thé
Ton:

— That vi diéu thay, bach Thé Tén ! That vi
diéu thay, bach Thé Tén ! Nhu nguoi dung ding
lai nhitng gi bi quang nga, phoi bay ra nhiing gi b1
che kin, chi dudong cho nhitng nguoi bi lac hudng,
dem dén sang vao trong bong t6i dé nhiing ai c6

129 1 au hodc (asava): Lau la 6 ué, hogc la mé 1am. Ldu hogc la
dong luc caa 6 nhiém va mé 1im dwa day ching sanh troi lin
trong ba c3i luan hdi Duc, Sic va Vo séc.

130 Dyc 14u, Hiru 13u, V6 minh 14u la ba lgu hogc lam ching
sanh roi vao cac cdi luan hdi Duc, Sic va Vo sic.
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mat c6 thé thiy sic; cling vdy, Chanh phap di duoc
Thé Toén dung nhiéu phuong tién trinh bay giai
thich. Con xin quy y Thé Tén, quy y Phap va quy y
Ty-kheo Tang. Bach Thé Ton, mong Thé Ton cho
con xuit gia dudi su chi dan cua Thé Ton, mong
Thé Ton cho con tho dai gidi.

PAI KINH MALUNKYAPUTTA

(Maha Malunkyaputta sutta)
(Trung BG 64) : Phat day cach doan trir Nam Ha
Phan Kiét Su.

T6i nghe nhu vay.

Mot thoi, Thé Tén trd & Savatthi, tai
Jetavana, trong tinh x4 6ng Anathapindika. O day,
Thé Ton goi cac Ty-kheo: "Nay cac Ty-kheo". —
"Bach Thé Té6n". Nhitng vi Ty-kheo 4y vang dap
Thé Tén. Thé Tén nédi nhu sau:

— Nay cac Ty-kheo, cac Ong c6 tho tri nim
ha phan kiét sir'** do Nhu Lai giang day khong ?

Duogc nghe n6i vay, Ton gia Malunkyaputta
bach Thé Tén:

131 Kiét sw : Kiet 1a rang budc. Si 1a sai khién. Kiét si 1a nhiing ta
kién va phién ndo rang budc va sai khién ching sanh tao nghiép
ac, di vao duong kho.
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— Bach Thé Tén, con c6 tho tri nim ha phﬁn
kiét str do Thé Ton giang day.

— Nim ha phan kiét st do Ta giang day, nay
Malunkyaputta, Ong tho tri nhu thé nao ?

— Bach Thé Tén, con tho tri thin kién®
gi¢i cam thi'®, hodi nghi, tham duc, sin hén la
nam ha phan kiét st do Thé Tén giang day.

— Nay Malunkyaputta, vi sao Ong tho tri
nam ha phan kiét sit do Nhu Lai giang day ? Nay
Malunkyaputta, c6 phai cac tu si ngoai dao cat van
Ong v6i vi du vé dira con nit ? Nay Malunkyaputta,
nhu mot dira con nit ngdy tho dang nam ngira,
khong c6 y thitc vé tu than, thoi dau co thé khoi 1én
than kzen ? Nhung than kién tiy mién™ that su
song tiém tang trong nd. Nay Malunkyaputta, nhu
mot dura con nit ngdy tho, dang nam ngutra, khong y
thirc dén cac phap, thoi dau co thé khoi 1én nghi
hodc d6i v6i cac phap ? Nhung nghi tiy mién that
su song tiém tang trong né. Nay Malunkyaputta,
nhu mot dta con nit ngdy tho dang nam ngira,
khong c6 y thirc vé gii cam, thoi tir dau no ¢ thé
khot 1én gioi cam thi trong cac glcn ? Nhung gioi
cAm thu tuy mién that sy song tiém tang trong no.
Nay Malunkyaputta, nhu mét dia con nit ngdy tho
dang nam ngira, khong cé ¥ thirc dén tham duc,

132 Than kién : Ta kién chip than nay that 13 ta hay 14 cua ta.

133 Giéi cam thii : Khong dam tir bo, ¢ bam giir nhimng gidi
cam, phong tuc, tdp quéan, thanh kién, ta kién lam thiét hai dén
sinh mang, tai san chung sinh.

134 Ty mién : ngdm ngam trong tiém tthic.
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thoi tir dau no co thé khoi 1én long tham duc trong
cac duc ? Nhung tham duyc tuy mién that su séng
tiém tang trong nd. Nay Malunkyaputta, nhu mot
dtra con nit ngay tho dang nam ngira, khong cé y
thire vé céc loai hitu tinh, thoi tir dau né ¢ thé khéi
lén 16ng san dbi véi cac loai hitu tinh ? Nhung san
tly mién that sy song tiém tang trong no. Nay
Malunkyaputta, co phai cac tu s ngoai dao cat van
Ong véi vi du nay vé dira con nit ?

Puoc nghe no6i vdy, Ton gid Ananda bach
Thé Ton:

— Bach Thé Tén, nay da dén thoi, Bach
Thién Thé, nay di dén thoi dé Thé Tén thuyét
giang vé nim ha phan kiét sir. Sau khi nghe Thé
TOn, cac Ty-kheo s€ tho tri.

— Vay Ananda, hdy nghe va khéo tac y (suy
nghi), Ta sé giang.

— Thua vang, bach Thé Tén.

T6n gia Ananda vang dap Thé Toén. Thé Ton giang
nhu sau:

— O day, nay Ananda, c6 ké v van pham
phu, khong dén yét kién cac bac Thanh, khong
thuan thuc phap cac bac Thanh, khong tu tap phap
cac bac Thanh, khong dén yét kién cac bac Chan
nhan, khong thuan thuc phap cic bac Chan nhén,
khong tu tdp phap céc bac Chan nhén, séng vdi tam
bi trién phwoc™ béi than kién, bi chi phdi boi than
kién, va khong nhu that tué tri sy xuat ly than kién

135 Trién phwoc : Rang budc.
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da khoi 1én. Thdn kién nay ciia vi dy kién co, khong
duoc nhzep phuc, tro thanh mot ha phan kiét sit.

Vi ay song véi tam bi nghi hoac trién
phuoc, bi nghi hoac chi ph01, va khong nhu that tué
tri sy xuét ly nghi hodc da khoi 1én. Nghi hodc nay
cia vi dy kién cé, khéng dwoc nhiép phuc, tré
thanh mét ha phan kiét sit.

Vi dy song v&i tam bi giéi cAm thi trién
phugc, bi gidi cam thu chi phdi va khong nhu that
tug tri sy xuat ly gi6i cAm thu da khoi 1én. Gidi
cam thii nay cia vi dy kién cé, khéng dwoc nhiép
phuc, tré thanh mot ha phan kiét sir.

Vi 4y song véi tam bi tham duc trién phuoc,
bi tham duc chi phdi va khong nhu that tué tri su
xuat ly tham dyc da khoi 1én. Tham duc nay cia vi
ay kién co, ‘khong duwoc nhiép phuc, tré thanh mét
ha phdn klet SU.

Vi dy sbng v&i tdm bi san han trién phuoc,
bi sén han chi phéi va khong nhu that tué tri su
Xudt ly san han da khoi 1én. San hdn nay cua vi dy
kién co, khong dwoc nhiép phuc, tré thanh mét ha
phan kiét si.

Va nay Ananda, c6 vi Pa vin Thanh dé ti,
dén yét kién cac bac Thanh, thuan thuc phéap céc
bac Thanh, tu tip phap cac bac Thanh, dén yét kién
cac bac Chan nhan, thuan thuc phap cac bac Chan
nhan, tu tap phap cac bac Chan nhan, song véi tim
khong bi than kién trién phwoc, Khong bi than kién
chi ph01, va vi nay nhu that tué tri su xuat ly than
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kién da khoi 1én. Than kién nay cua vi dy véi than
kién tuy mién dugc doan trur.

Vi ndy song vdi tim khong bi nghi hodc
trien phuoc, khong bi nghi hodc chi phéi, va vi ndy
nhu that tué tri sy xudt ly nghi hoac da khoi 1én.
Nghi hodc nay cta vi Ay v6i nghi hodc tiy mién
duoc doan trur.

Vi nay séng véi tim khong bi gidi cim thii
trién phuoc, khong bi gio1 cam thu chi phéi va vi
nay nhu that tué tri sy Xuat ly gioi cAm thu da khoi
1én, gidi cAm thu nay cua vi Ay voi gidi cam thu tuy
mién duoc doan trir.

Vi nay song véi tam khéng bi tham duc trién
phuoc, khong bi tham duc chi phéi, va vi nay nhu
that tué tri sy xuat ly tham duc da khoi 1én. Tham
duc nay cua vi éy vo1 tham duc tiy mién duogc
doan tru.

Vi ndy séng véi tdm khéng bi san hdn trién
phuroe, khong bi san han chi phéi, va vi nay nhu
that tué tri sy xuét ly sdn han da khai 1én. San han
nay cla vi dy voi san han tiy mién dugc doan trir.

Nay Ananda, con duong nao, 1o trinh nao
dua dén sy doan trr nim ha ph?m kiét st, néu
khong thuc hanh con duong iy, 16 trinh dy, ma
nim ha phan kiét st dugc biét 5, duoc thay rd,
dugc doan trlr, sy tinh nhu vay khong thé xay ra.
Vi nhu, ndy Ananda, d6i véi mot cdy 1on dimg
thang c6 16i cdy, néu ngudi ta khong déo vo ngoai,
v trong, khong d&o dac cdy, nhung van c6 thé déo
dugc 16 cdy, sy tinh nay khong thé xay ra.
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Va nay Ananda, con dudng nao, 10 trinh nao
dua dén doan trir ndm ha phﬁn kiét str, néu thyc
hanh con duong 4y, 10 trinh 4y, thoi nim ha phan
kiét st s& duoc biét 5, s& duoc théy ro, s€ duoc
doan trur, sy tinh nhu vay s€ xay ra.

Nay Ananda, vi nhu song Hang, nudce 1on,
day tran, con qua co thé udng duoc. Roi mot nguoi
om yéu di dén va nghi nhu sau: "Sau khi 10 cat
ngang dong song Hang vdi tay cia ta, ta s& dén bo
bén kia an toan". Nhung ngudi 4y khong thé 16i cat
ngang dong séng Hang voi tay cua minh dé dén
dugc bo bén kia an toan. Cing vay, nay Ananda,
bat cit ai, khi dwoc nghe giang phap dé doan trir
théan kién, néu tam ciia vi dy khéng thich tha, khong
hoan hy, khong dinh tinh, khong giai thoat, thoi vi
dy ciing giong nguoi om yeu kia. Nay Ananda, vi
nhu song Hang, nude 16n, day tran, con qua co thé
udng duogc. ROi mét nguoi lyc si di dén va nghi
nhu sau: "Sau khi 16i cat ngang dong song Hang
v6i tay cua ta, ta s& dén bo bén kia an toan". Ngudi
luc st co thé 16i cit ngang dong song Hang véi tay
ciia minh va dén duoc bo bén kia an toan. Ciing
vy, nay Ananda, bdt cit ai, khi duwoc nghe giang
phdp dé doan trir thin kién, néu tam cia vi ay thich
thQ, hoan hy, dinh tinh, gidi thodt, thoi vi dy giong
nhuw nguoi lyc st kia.

Va nady Ananda, thé nao 1a con dwong, thé
niao la 1§ trinh dwa dén sy doan trir nim ha
phin kiét sir ? O day, nay Ananda, Ty-kheo do
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vién ly cac sanh y™¢, do doan trur cac bat thién
phap, do lam cho an tinh than th6 ac hanh mot cach
toan dién, Iy duc, ly bat thién phdp, chitng va trii
Thién thir nhit, mot trang thai hy lac do ly duc
sanh Véi tam va tir. Vi nay chdnh qudn moi sdc
phdp, tho phdp, twong phap, hanh phap, thuc phap
la v6 thiong, kho, nhu bénh, nhu cuc budu, nhu
mili tén, nhu diéu bat hanh, nhu bénh chudng, nhu
ke dich, nhu pha hoai, 1a khong, 1a v6 nga. Vi nay
giai thoat tam khoi cac phap ay. Sau khi giai thoat
tam khoi cac phap a ay, vi ay tap trung tim vao bat
tr gi6i® va nghi rang: "Pay la tich tinh, day 1a vi
diéu, tic 13 sw an chi tit cd hanh*™, sy xd ly tit cd
sanh y, sw di diét, v tham, doan diét, Niét-ban".
Néu an trii viing chic ¢ ddy, vi nay dat dén sw
doan tin cdc lgu hodc. Néu vi ay khong dat dén su
doan tan cac 1au hoac do sy tham phdp, hy phap
cua minh, thoi nho doan tan nam ha phén kiét sur,
Vi éy cling dugc hoda sanh, nhap Niét-ban & déy,
khong phai tro lui doi nay nita. Nay Ananda, day 1a
con duong, day la 19 trinh dua dén sy doan trir nim
ha phan kiét sir.

Lai nita, ndy Ananda, Ty-kheo dinh chi tam
va tit, chitng va trii Thién thie hai, mot trang thdi
hy lac do dinh sanh, khéng tam, khéng tit, néi tinh

1% Sanh y (Upadhiviveka): Y bao tai sanh. Y theo cac nghiép bao
dat di tai sanh. Cac nghiép bao dat di tai sanh.
137 BAt tw gioi (Amatadhatu): Thé gi¢i khong sanh tu.
138 Hanh (sankhara): Hanh dong, hanh nghiép, luu chuyén, bién
doi, di dong ...
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nhitt tém; roi ly hy tru xa, chanh ni¢m tinh giac,
chimg va trii Thién thir ba; réi xa lac xd khé, ly hy
wu da cam tho truoc, chirng va tru Thién thir tu.
Vi ndy chdnh qudn moi sdc phdp, tho phdp, twéng
phdp, hanh phdp, thirc phdp la vé thwong, khé, nhu
bénh, nhu cuc budu, nhu mii tén, nhu diéu bat
hanh, nhu bénh chudng, nhu ké dich, nhu phé hoai,
1a khong, la v6 ngd. Vi nay giai thoat tam khoi cac
phap ay. Sau khi giai thoat tam khoi cac phap a ay, vi
ay tap trung tam vao bat tir gidi (Amatadhatu) va
biét rang: "Day 1a tich tinh, day la vi di€u, tuc la sw
an chi tit cd hanh*, sw xa ly tit cd sanh y, sw di
di¢t, vé tham, dogn di¢t, Niét-ban". Néu an trii
vitng chic & day, vi nay dat dén sw doan tén cdc
ldu hodic. Néu vi ay khong dat dén sy doan tan céac
1au hodc do su tham phap, hy phap cua minh, thoi
nhd doan tan nim ha phan kiét st, vi y ciing duoc
hoa sanh, nhap Niét-ban ¢ ddy, khong phai trd lui
doi nay nita. Nay Ananda, day 1a con dudng, day la
16 trinh dua dén su doan trir nam ha phé‘m kiét str.
Lai nita, ndy Ananda, Ty-kheo virot khoi moi
sdc tuwéng, diét trir moi churdng ngai twong, khong
tac y véi di twéng, nhdt tdm trong twong "Hu
khdng v0 bién™*, chitng va tru Khéng vé bién xir.

139 Hanh (sankhara): Hanh dong, hanh nghiép, luu chuyén, bién
dbi, di dong ...

140 Nhit tam trong twong “Huw khong v bién”: Tué tri véi tam
hoan toan hoa nhap vao “Hu khéng vo bién”, cha thé va ddi
tuwong thanh mot, 6 nhu vay méi truc nhan duoc than minh va
“Hu khong v6 bién” la mot.
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Vi ndy chdnh qudn moi sdc phdp, tho phdp, tuéng
phdp, hanh phdp, thirc phép la vé thuong, khé...
(nhu trén)... khong phai tréd lui doi nay nita. Nay
Ananda, ddy 1a con duong, day 1a 16 trinh dua dén
su doan trir nam ha phan kiét sir.

Lai nira, ndy Ananda, Ty-kheo vuwot khoi
Khéng vé bién xir twong, nhdt tdm trong tu’oﬂg
"Thirc la bién", chitng va tru Thikc vo bién xuw, roi
viwot lén moi Thitc vo bién xd’ fuong, nhdt tam
trong tuwong "Khong co vit gi”, |, chung va trii Vo s6
hitu xtv. Vi nay chdanh qudn moi sdc phdp, tho
phap, twong phap, hanh phadp, thiec phap la vo
thirong, khé, nhu bénh, nhu cuc budu, nhu mili tén,
nhu diéu bat hanh, nhu bénh chudng, nhu ké dich,
nhu pha hoai, la khong, la v6 ngé. Vi nay giai thoat
tam khoi cac phap ay. Sau khi giai thoat tam khoi
cac phap 4 ay, vi 4y tap trung tdm vao bat tir gidi va
biét rang: "Day la tich tinh, day la vi diéu, tirc la sw
an chi tit ca hanh, sw xa ly tit cd sanh y, sw di
di¢t, vo tham, doan diét, Niét-ban". Néu an trir
vitng chic ¢ ddy, vi nay dat dén sw doan tin cdc
lau hodc. Néu vi éy khong dat dén sy doan tan cac
lau hodc do su tham phap, hy phap cia minh, thoi
nhd doan tdn nim ha phan kiét st, vi 4y cling dugc
hoa sanh, nhap Niét-ban ¢ day, khong phai tré lui
doi nay nita. Nay Ananda, ddy 1a con duong, day 1a
16 trinh dua dén su doan trir nam ha phan kiét st.

— Bach Thé Tén, néu day la con duong, day
13 10 trinh dua dén su doan trir nim ha phan kiét str
thoi do hanh tri nhu thé ndo ma mét sb vi Ty-kheo
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chimg tdm gidi thoat, mot sb chung tué giai
thoat ?

— O day, nay Ananda, Ta noi rang do sy sai
khac vé can tanh.

Thé Ton thuyét giang nhu vdy. Ton gia
Ananda, hoan hy tin tho 10i Thé Tén day.

KINH SAU SAU

(Cha-Chakkha sutta) ‘
(Trung Bg 148) : Phat giang vé 6 can, 6 tran, 6
thire, 6 xtc, 6 tho va 6 ai.

T6i nghe nhu vay.

Mot thoi Thé Ton tri & Savatthi (Xa-vé), tai
Jetavana (Ky-da Lam), trong tinh x4 Ong
Anathapindika (Cap Co6 Poc). Tai day, Thé Ton
goi cac Ty-kheo : "Nay cac Ty-kheo". — "Thua
vang, Bach Thé Ton". Cac Ty-kheo 4y vang dap
Thé Ton. Thé Tén ndi nhu sau :

— Nay cac Ty-kheo, Nhw Lai sé giang phap
cho cac Ong, so' thién, trung thién, hiu thién, c6
nghia, ¢6 van. Nhuw Lai s€ néi 1én Pham hanh

1L Tam gidi thoat (ceto-vimutti): Khong con chip Tam la ty nga
nho thuc hanh Chi va Quan. Biét rd tho, twong, hanh, thire déu la
vo thuong, vo nga, niét-ban, déu khong phai la ta hay cua ta.

142 Tug giai thoat (pafina-vimutti): Khong con chap Tué la tu ngi
nho da hoan toan tham nhéap vao Phat tanh (Van phap quy nhat).
Chu thé va doi twong cua tri giac da hoa hgp thanh Mot.
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hoan toan vién man, thanh tinh, tirc 1a sau sau.
Hay nghe va suy nghiém k¥, Nhu Lai s€ giang.

— Thua vang, bach Thé Ton.

Cac vi Ty-kheo ay vang dap Thé Ton. Thé Ton noi
nhu sau :

— Sau ngi xir (6 can) can phai dugc biét. Sau
ngoaqi xir (6 tran) can phai duoc biét. Sau thirc than
can phai dugc biét. Sau xic than can phal dugc
biét. Sdu tho than can phai duoc biét. Sau &i than
can phai duoc biét.

Khi noéi dén "Sau ndi xir can phai duoc
biét", do duyén gi néi nhu vdy ? Nhan xu
(cakkhdyatana), nhi xt, ty x@, thiét x@r, than xt, y
xtr. Khi néi dén "Sau ndi x&t can phai dugc biét ",
chinh do duyén nay nén néi nhu vay. Day la sau
sau thir nhat.

Khi néi dén "Sau ngoai xir can phai dugc
biét", do duyén gi néi nhu viy ? Sdc xu
(rupayatana), thanh x@t, huong xt, vi xtr, XUC X1,
phap xtr. Khi néi "Sau ngoai xt can phai duoc
biét", chinh do duyén nay nén néi nhu vay. Pay la
sau sau thir hai.

Khi n6i dén "Sau thire than can phai duoc
biét", do duyén gi néi nhu vdy ? Do duyén mat va
do duyén céac sic, khoi 1én nhdn thire (cakkhu-
vifiiana). Do duyén tai va do duyén céc tiéng, khoi
Ién nhi thirc. Do duyén mii va do duyén cac
huong, khoi 1€n ty thirc. Do duyén ludi va do
duyén cac vi, khoi 1én thiét thire. Do duyén than va
do duyén cac xtc, khoi 1én thdn thirc. Do duyén y
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va do duyén cac phap, khai 18n y thirc. Khi n6i dén
"Sau thirc than can phai duoc biét", chinh do duyén
nay nén noéi nhu vay. Pay 1a sau sau thir ba.

Khi néi dén "Sau xuc than can phai duoc
biét", do duyén gi néi nhu vdy ? Do duyén mat va
do duyén cac sic, khoi 1én nhan thirc ; su gip g&
cua ba phap nay la nhan xdc (cakkhu-samphassa).
Do duyén tai va do duyén céc tiéng, khoi 1én nhi
thirc ; su gdp gd cua ba phap nay la nhi xdc. Do
duyén miii va do duyén cac huong khéi 1én ty
thirc ; su gap g& cua ba phap nay la ty xic. Do
duyén ludi va do duyén céc vi khéi 1€n thiét thuc ;
su gdp g0 cua ba phap nay la thiét xdc. Do duyén
than va do duyén cac xuc khdéi 1én than thac ; su
gap g0 cua ba phap nay la than xuc. Do duyény va
do duyén cac phap khoi 1én y thic ; su gap go cua
ba phép nay l1a y xtc. Khi néi dén "Sau xuc than
can phai dugc biét", chinh do duyén nay nén noi
nhu vay. Day 1a sau sau thir tu.

Khi néi dén "Sau tho than can phai duoc
biét", do duyén gi ndi nhu vdy ? Do duyén mat va
do duyén cac sic khai 1én nhin thuc ; sy gip g
cua ba phap nay la xuc ; do duyén xdac sanh tho
(vedand). Do duyén tai va do duyén cac tiéng khai
Ién nhi thuc... Do duyén miii va do duyén cac
huong khoi 1én ty thirc... Do duyén ludi va do
duyén cac vi khoi 1€n thiét thire... Do duyén than va
do duyén céac xtc khéi 1én than thuce... Do duyén y
va do duyén cac phap, khoi 1€n y thuc ; sy gap go
cua ba phap nay la x0c ; do duyén xuc sanh tho.
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Khi n6i dén "Sau tho than can phai dugc biét",
chinh do duyén nay nén néi nhu vay. Pay la sau
sau thir nam.

Khi néi dén "S&u & than can phai duoc
biét", do duyén gi néi nhu vdy ? Do duyén mat va
do duyén céac sac khai 1én nhin thtc ; sy gip gd
cta ba phap nay la xuc ; do duyén xuc sanh tho ; do
duyén tho sanh ai (tanha). Do duyén tai va do
duyén cac tiéng, khoi 1én nhi thirc... Do duyén miii
va do duyén cac huong khoi lén ty thuc... Do
duyén ludi va do duyén céc vi khéi 1€n thiét thic...
Do duyén than va do duyén cac xtic khoi 1€n than
thtrc... Do duyén y va do duyén céac phéap khoi lén y
thire ; sy gap g0 cua ba phap nay la xuc ; do duyén
xdc sanh tho ; do duyén tho 13 sanh. Khi néi dén
"Sau ai than can phai duoc biét", chinh do duyén
nay nén noéi nhu vay. Pay la sau sau thi sau.

Néu ai noi rang : "Mt 1a ty nga", nhu vay la
khong hop ly. Sy sanh va su diét cua mat da dugc
thdy. Vi rang sy sanh va su diét da duoc thdy, nén
phai dua dén két luan : "Ty ngd sanh va diét ¢ noi
to1". Do vay, néu ai noi réng - "Mt 1a ty ngd", nhu
vay khong hop 1y, Vi con mit la vé thwong, vo
nga, nén khong thé 1a tw ngaw«.

143 Ng& : Ban tanh chan that khong hé thay ddi, khong hé sinh
diét. Identité permanente. Nhirng vat vo thuong déu khong co tu
nga, do d6 déu khdng thé la tu nga cua ta duoc.

144 Ty ngd : Ban tanh chan that khong hé thay ddi cua mot nguoi
hay mot vat.
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Néu ai ndi rang : "Céac sic 1 ty ngd", nhu
vay 1a khong hop 1y. Su sanh va su diét ctia cac sic
da duoc théy. Vi rﬁng su sanh va su diét cua cac
sic dd duoc thiy, nén phai dua dén két luan : "Ty
ngd sanh va diét ¢ noi t6i". Do vay, néu ai néi rang
: "Cac sic 1a tungd", nhu vay la khong hop 1y. Nhu
véy, Vi con mat 13 vO ngd, cac sic 1a vo ngd nén
déu khong thé 1a tw nga.

Néu ai noi rr?lng : "Nhan thire 1a ty ngd", nhu
vay la khong hop ly. Sy sanh va su diét cua nhan
thirc da duoc théy. Vi réng su sanh va su diét cua
nhan thic da duoc thay, nén phai dua dén két luan:
"Tu nga sanh va diét & noi t6i". Do vdy, néu ai noi
rang : "Nhan thire 13 tu ngd", nhu vay 1a khong hop
ly. Nhu vy, vi con mat 1a v ngd, cac sic 1a vo
ng4, nhén thirc 12 vé ngd nén déu khong thé 1a
tw nga.

Néu c6 ai néi rang : "Nhan xdc 1a tu nga,
nhu vay la khong hop 1y. Su sanh va sy diét cua
nhan xuc da duoc théy. Vi réng su sanh va su diét
da duoc théy, nén phai dua dén két luan : "Tu nga

sanh va diét & noi t6i". Do vay, néu ai noi rang :
"Nhan xuc 1a ty ngd", nhu vay, 1a khong hop ly.
Nhu vdy, vi con mat 14 vo ngi, cac sic 1a vo nga,
nhan thirc 14 v6 nga, nhan xdc la vd ngd nén déu
khong thé 1a tw nga.

Néu c6 ai néi rang : "The 1a tu ngd", nhu
vay la khong hop 1y. Su sanh va su diét cua tho da
duoc thdy. Vi rang sy sanh va su diét cua tho da
duoc thiy, nén phai dua dén két luan: "Ty ngi sanh
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va diét & noi t6i". Do vay, néu ai noi rang : "Tho 1a
tu ngd", nhu vay la khong hop ly. Nhu vay, vi con
mat 13 v ngd, cac sic 13 vo ngd, nhan thuc 1a vo
ngd, nhan xdc 1a vd ngd, tho 13 vé ngi nén déu
khong thé 1a tw nga.

Néu c6 ai n6i rang : "Ai 1a ty ngd", nhu vay
la khong hop ly. Su sanh va su diét cua i da dugc
théy. Vi rﬁng su sanh va su diét da duoc théy, nén
phai dua dén két luan : "Ty nga sanh va diét ¢ noi
t6i". Do vay néu ai noi rang : "Ai 1a tu ngd", nhu
vay 1a khong hop ly. Nhu vay, vi con mat 13 vo
ngd, cac sic 1a vo nga, nhin thic 1a vo ngd, nhan
xuc 14 vo ngd, tho 1a vo ngd, i 1a vo nga nén déu
khong thé 1a tw nga.

Néu c6 ai ndi rang : "Tal la ty nga"; neu co
ai noi rang : "Miii 1a tw ngd"; neu c6 ai noi rang :
"Luwdi 13 tu ngd"; néu co ai néi rang : "Than 1a tu
ngd"; néu cé ai noi rang : "Y 1a ty ngd", nhu vay la
khong hop ly. Su sanh va sy diét cua y dd duoc
thdy. Vi rang sy sanh va su diét da duoc thdy, nén
phai dua dén két luan : "Ty ngd sanh va diét ¢ noi
t6i". Do vAy néu ai noi rang : "Y 13 tu ngd", nhu
vay la khong hop 1y. Vi y la vé thwong, vo6 nga,
nén khong thé la tw nga. (Tai, mii, ludi, than
cling déu 1a vo thuong, vd ngd, nén déu khong thé
la ty nga).

Néu c6 ai ndi rang : "Céac phap la tu nga",
nhu vay 1a khong hop ly. Su sanh va sy diét cua
cac phap di dugc thay. Vi rang su sanh va sy diét
da duoc thay, nén phai dwa dén két luan : "Tu ngi
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sanh va diét & noi t61". Do vay, néu ai noi réng :
"Cac phap la tu nga", nhu vay la khong hop 1y.
Nhu vay,vi ¥ la vd ngd, cac phap la v6 nga nén
déu khong thé la tw nga.

Néu c6 ai ndi rang : "Y thire 13 ty ngd", nhu
vay l1a khong hop ly. Sy sanh va sy di¢t cua y thac
da duoc théy. Vi réng su sanh va su diét da duoc
thdy, nén phai dua dén két luan : "Tu ngi sanh va
diét & noi t6i". Do véy, néu ai noi rang : "Y thic 1a
tu ngd", nhu vay la khong hop ly. Nhu vay, viy la
v0 nga, cac phap la vo ngd, y thirc 1a vé nga nén
déu khong thé la tw nga.

Néu c6 noi rang : "Y X0c 1a tu ngd ", nhu
vay la khong hop ly. Su sanh va su diét cua ¥ xtc
da duoc théy. Vi rﬁng su sanh va su diét da duoc
thay, nén phai dua dén két luan : "Tu ngd sanh va
diét ¢ noi t6i". Do vay, néu co ai ndi rang : "Y xic
la ty ngd", nhu vay la khong hop 1y. Nhu vay, viy
la vO nga, cac phap la vo nga, y thirc 1a vO nga, y
xuc 1a v nga nén déu khong thé la tw nga.

Néu c6 ai n6i : "The 1a ty ngd", nhu vay la
khong hop 1y. Sy sanh va sy diét cua tho da dugc
théy. Vi rﬁng su sanh va su diét da duoc théy, nén
dua dén két luan: "Ty ngd sanh va diét ¢ noi toi".
Do viy, néu cé ai néi rang : "Tho 1a tu nga", nhu
vay la khong hop 1y. Nhu vay, vi y la vo nga, cac
phép 1a vo nga, y thuc 1a vo ngd, ¥ xtc 1a vo nga,
tho 1 vé ngd nén déu khong thé la tw nga.

Néu c6 ai noi rang : "Ai 1a ty ngd", nhu vay
1a khong hop 1y. Vi rang su sanh va su diét coa ai
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da duogc thdy. Do vay néu co ai ndi rang : "Ai 13 tu
ngd", nhu vay la khong hop 1y. Nhu vay, vi y la vo
nga, cac phap l1a vo nga, y thac 1a vo nga, y xtc la
v6 ngd, tho 1a vo ngd, i 1a vd ngd nén déu khong
thé la tw nga.

Nay cac Ty-kheo, nhung day la con dwong
dwa dén sy tip khoi ciia than kién. Ai quan mit
la : "Cdi nay la cua toi, cai nay la téi, cai nay la tw
ngd cia t6i" Ai QUan cac sic 1 : "Cai nay 1a cua
to1, cai nay la toi, cai nay la ty nga cua toi". Ai
quan nhén thirc 1a : "Cai nay la cta toi, cai nay la
t0i, cai nay la tu nga cua to6i". Ai quan nhan xuic la:
"Cai nay la cua t6i, cai nay la téi, cai nay la tu nga
cua t6i". Ai quan the la : "Cai nay la cua toi, cai
nay la téi, cai nay la tu ngé cua t6i". Ai quan ai la :
"Cai nay la cua t6i, cai nay la téi, cai nay la tu nga
cua t6i". Ai quan tai la : "Cai nay la cta to6i, Cai nay
la t6i, cai nay la tu ngd cua t6i". Ai quan miii 12 :
"Cai nay la cua toi, cai nay la téi, cai nay la tu nga
cua t6i". Ai quan lwdi 1a : "Cai nay 1a cuia to6i, ci
nay la toi, cai nay la tu nga cua t6i". Ai quan than
la : "Cai nay la cua toi, cai nay la téi, cai nay la tu
nga cua t6i". Ai quan y la : "Cai nay la cua toi, cai
nay la tbi, cai nay la tu ngd cia t6i". Ai quan cac
phap la : "Cai nay la cua t6i, cai nay la toi, cai nay
la ty ngd cua t6i". Ai quan y thirc 1a : "Cai nay la
cua toi, CAi nay la téi, cai nay la ty nga cua to6i". Ai
quan y xuc la : "Cai nay la cua to6i, cai nay la toi,
cai nay la tu nga cua t6i". Ai quan tho la : "Cai nay
la cua toi1, cai nay la toi, cai nay la tu nga cua toi".
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Ai quan i 1a : "Cai nay la cua toi, cai nay la toi, cai
nay 1a ty ngd cta toi". Do 1a ngudi co than kién.
Nhung nay cac Ty-kheo, day la con dwong
dwa dén sy doan diét ciia than kién. Ai quan mait
: "Cdi nay khong phai cua t6i, cai nay khong phai
16i, cdi nay khéng phdi tw ngd cua t6i". Ai QUan sic
: "Cai nay khong phai cua toi, cai nay khong phai
toi, cai nay khong phai ty ngd cua t6i". Ai quan
nhan thirc : "Cai nay khong phai cua toi, cai hay
khong phai t6i, cai nay khong phai tu nga cua toi".
Ai quan nhén xudc : "Cai nay khong phai cua toi,
cai nay khong phai toi, cai nay khong phai tu nga
cua t61". Ai quén thg : "Cai nay khong phai cua to1,
cai nay khong phai toi, cai nay khong phai tu nga
cua t6i". Ai quan ai : "Cai nay khong phai cua t6i,
cai nay khong phai toi, cai nay khong phai tu nga
cua t6i". Ai quan tai : "Cai nay khong phai cua to1,
cai nay khong phai t6i, cai nay khéng phai tu nga
cua t61". Ai quan miii : "Cai nay khong phai cua
toi, cai nay khéng phai toi, cai nay khong phai tu
nga cua t61". Ai quan lwdi: "Cai nay khong phai
cua toi, cai nay khdng phai toi, cai nay khong phai
tu ngd cua t6i". Ai quan than : "Cai nay khong
phai cua téi, cai nay khéng phai toi, cai nay khong
phai tu ngd cua t6i". Ai quan y: "Cai nay khong
phai cua téi, cai nay khéng phai toi, cai nay khong
phai tu ngd cua t6i". Ai quan cac phap: "Cai nay
khéng phai cua toi, cai nay khdng phai téi, cai nay
khong phai ty nga cua t6i". Ai quan y thire: "Cai
nay khong phai cua t6i, cai nay khéng phai t6i, cai
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nay khong phai tu ngd cua t6i". Ai quan y XUC:
"Cai nay khong phai cua toi, cai nay khoéng phai
t0i, cai nay khong phai tu nga cua t6i". Ai quan
tho: "Cai nay khong phai cua t6i, cai nay khéng
phai t6i, cai nay khong phai ty ngd cua to6i". Ai
quan ai : "Cai nay khong phai ctia toi, cai nay
khong phai t61, cai nay khong phai tu nga cua to1".
D6 1a nguoi doan trir than kién.

Nay cac Ty-kheo, do duyén mait va do
duyén céc sic, khoi 1én nhan thie. Sy gip gd cla
ba phap nay la xuc. Do duyén xuc, khoi lén lac tho,
khé tho hay bat khé bat lac tho. Nay cac Ty-kheo,
do duyén tai va do duyén cac tiéng, khoi 1én nhi
thire, do duyén miii va do duyén cac huong khoi
1én ty thirc, do duyén lwdi va do duyén cac vi khéi
1€n thiét thirc, do duyén than va do duyén céc xuc
khoi 1én than thire. Nay cac Ty-kheo, do duyén y
va do duyén cac phap khoi 1én v thire. Sy gap go
cua ba phap nay 1a xtc. Do duyén xuc khoi lén lac
tho, khé tho, hay bat khé bat lac tho. Vi dy do cam
xuc lac tho ma hoan hy, tin thdn, tru o di
trwéc ; tham tiy miéns cia vi ay tay ting. Vi
éy do cam xiic kho tho ma sdu muén, than van,
than khoc, dap ngwc, roi vao bdt tinh; san tuy
mién cua vi ay tuy ting. Vi ay do cim xtic bit
khé bit lac tho, ma khéng biét nhw thit sw tip
khéi, sw doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw

15 Ai trude : tham dim, dam mé.
146 Tham tly mién : Cai tham an trong tiém thurc.

146



xudt ly khéi cam the dy, vd minh tuy mién cia vi
ay tiy ting. Nay cac Ty-kheo, vi dy chinh do
khong doan tan tham tuy mién doi véi lac tho, do
khéng tdy trir SAN tiy mién doi véi kho tho, do
khéng nhé 1én vd minh tiy mién doi véi bdt kho
bt lac tho, khong doan tdn v6 minh, khong lam
cho minh khéi 1én, nén trong hién tai nguoi dy
khéng thé cham diet dau kho.

Nay cac Ty-kheo do duyén mat va do duyén
cac sic khoi 1én nhan thirc. Sy gip g& cta ba phap
nay la xtc. Do duyén xuc, khoi 1én lac tho, kho tho
hay bat kho bét lac tho. Nay cac Ty-kheo, do duyén
tai va do duyén cac tiéng, khoi 1én nhi thuc, do
duyén miii va do duyén cac huong khéi 1én ty
thirc, do duyén ludi va do duyén cac vi khéi 1én
thiét thirc, do duyén than va do duyén cac xtc khaoi
1én than thirc. Nay cac Ty-kheo, do duyén y va do
duyén cac phap khoi 1én y thire. Sy gap gb cua ba
phap nay la xtc. Do duyén cam xuc khoi 1én lac
tho, kho tho hay bt kho bat lac tho. Vi dy cdm xiic
lac tho ma khong hoan hy, khéng tin than,
khong rii ¢ di trude, tham tuy mién cia vi ay
khong tuy tang. Vi y cdm xtic khé tho ma khong
sdu mugn, khong than van, than khoc, dap nguc,
roi vao bt tinh, san tuy mién cua vi ay khong
tuy tang. Vi ay cdm xiic bit khé bt lac tho ma
biét nhw thit sw tip khdi, sw doan diét, vi ngot, sw
nguy hiém va sw xud't ly khéi cam tho dy, vd minh
tay mién cua vi ay khong tuy ting. Nay cic Ty-
kheo, vi dy chinh do doan tdn tham tiy mién doi
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véi lac tho, do tdy trir sdn tity mién doi véi kho
tho, do nhé Ién vé minh tity mién doi véi bt kho
bdt lac tho, doan tin vé minh, lam cho minh khgi
Ién, nén cé thé ngay trong hién tai chim dirt moi
dau kho.

Nay cac Ty-kheo, do thay vy, vi ba van
Théanh d¢ ti yem ly*” mit, yém ly cac sac yém ly
nhan thire, yém ly nhan xuc, yém ly tho, yem ly ai.
Vi ay yém ly tai, yem ly cac tleng yém ly mii,
yem ly cac huong; yém ly ludi, yém ly cac vi;
yém ly than, yém ly cac xtc ; yém ly ¥, yém ly cac
phap, yém ly y thirc, yém ly ¥ xtic, yém ly tho, yém
ly &i. Do yém ly, vi dy ly tham. Do ly tham vi dy
gidi thodt. Trong sy giai thoat 13 sy hiéu biét: "Ta
da duoc giai thoat". Va vi éy tué tri : "Sanh da tan,
Pham hanh di thanh, cac viéc can lam di lam,
khong con tr¢ lui trang thai nay nira".

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo
ay hoan hy tin tho 16i Thé Tén day. Trong khi 4y,
tam cua sau muoi vi Ty-kheo dugc giai thoat khoi
cac lau hodc, khong con chép thu.

PAI KINH SAU XU

(Maha Salayatanika sutta)
(Trung Bo 149): Phat day Chanh kién vé Sau Xt :
can, tran, thurc, xuc, tho, ai.

147 'y&m ly : Chan ché, xa lia, tir bo, khong vudng mic, khong bi
rang budc, khong hé luy.
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T6i nghe nhu vay.

Mot thoi Thé Toén ¢ Savatthi (Xa-vé), tai
Jetavana (Ky-da Lé&m), trong tinh x4 Ong
Anathapindika (Cap Co6 Poc). Tai day, Thé Ton
goi cac Ty-kheo : "Nay cac Ty-kheo". — "Thua
vang, bach Thé Tén". Cac Ty-kheo ay vang dap
Thé Toén. Thé Tén noi nhu’ sau :

— Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai s€ giang Dai
Kinh Sau Xw. Hay nghe va suy nghiém k¥, Nhu
Lai s€ giang.

— Thua vang, bach Thé Ton.

Cac Ty-kheo 4y vang dap Thé Ton. Thé Ton giang
nhu sau :

— Nay cac Ty-kheo, Khong thay, khong biét
nhuw chon'® mat cac sac, nhan thire, nhan xuc,
cac cam tho, vi ay ai truede d6i voi mat, a1 trudc
ddi vai cac sic, i trude ddi véi nhan thie, i trude
d6i v6i nhin xac. Do duyén nhin xuc sanh khai lac
tho, kho tho hay bat kho bt lac tho. Do khong thay
va khong biét nhu chon cac cam tho, vi Ay ai truéce
ddi voi cam tho Ay. Khi vi dy an tri, qudn sdt vi
ngot, bi di trudc, hé luy va tham ddam, nén nam thi
udn di dén tich trir trong twong lai. VA ai caa vi ay
dwa dén tai sanh, cAu hiru™ véi hy va tham, tim
su hoan lac chd nay, chd kia; ai éy duogc tang

148 Bjét nhw chon: Biét ding nhu that, dang voi sy that.
149 Al trwée : Vudng mac vao tham ai.
150 C4u hiru véi : Cung c6 mat mot lugt vai.
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trudng; nhiing tdm uvu ndo®™ tang trudng; nhiing
than nhiét ndo™ ting trudng; nhitng tim khd nio
ting truong ; nhitng than kho ndo ting truong. Vi
ay cam tho than kho va tim kho.

Nay cac Ty-kheo, khong thay, khong biét
nhw chon tai..., mii..., lwdi..., than..., y, cac
phap, ¥ thirc, y xiic, cic cam tho, vi 4y ai trude
dbi vé6i tai.., mii.., ludi.., than.., y, cac phap, y
thire, y xtic. Do duyén y xtc khoi I1én lac tho, khé
tho hay bat kho bat lac tho. Do khong thiy va
khong biét nhu chon cac cam tho, vi ay ai trudc
ddi voi cam tho ay Khi vi ay an tru, qudn sdt vi
ngot, bi dai trudc, hé luy va tham ddam, nén nam thi
udn di dén tich trir trong twong lai. VA ai caa vi ay
dwa dén tai sanh, cAu hitu v6i hy va tham, tim sy
hoan lac chd nay, chd kia; ai 4y dugc tang trudng;
nhitng tdim wu ndo tang truong; nhitng than nhiét
ndo ting trudng; nhitng tim khd ndo ting trudng ;
nhimg than kho ndo ting truong. Vi 4y cam tho
than kho va tim kho.

Nay cac Ty-kheo, thdy va biét nhw chon
mit, cac sic, nhin thic, nhin xdc. Do duyén
nhan xtc khoi 1én lac tho, kho tho hay bat kho bat
lac tho. Do thdy va biét nhur chon cdc cim thg, vi
ay khong ai tru’O’c ddi véi mit, khong ai truéc
ddi véi cac sic, khong ai truwéc ddi véi nhin

151 U'u ndo : Budn phién.
152 Nhiét ndo : Nong birc kho chiu.
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thire, khong ai trwée doi véi nhan xic. Do duyén
nhén xtc nay khoi 1én lac tho, khé tho, hay bat khd
bat lac tho. Vi ay khong ai trudc dbi véi cam tho
ay. Khi vi dy an trii, qudn sat vi ngot, khong bi ai
trude, hé luy va tham ddam, nén nam thii uan di dén
hoai diét trong twong lai. VA ai cia vi dy dwoc
doan tin; nhiing tdm wu ndo cia vi 4y dugc doan
tan; nhitng than nhi¢t ndo dugc doan tan; nhiing
tam kho ndo duoc doan tan; nhitng than kho ndo
duoc doan tan. Vi iy cam tho than lac va tim lac.

Kién gi nhu chon cua vi iy, klen ay la chanh
kién. Tu duy gi nhu chon cua vi iy, tu duy 4 ay 1a
chanh tw duy. Loi gi nhu chon cia vi ay, 10i 4 ay la
chanh ngir. Hanh dong gi nhu chon cua vi ay,
hanh dong 4y 1a chanh nghiép. Muu sinh gi nhu
chon cua vi ay, muu sinh ay la chanh mang.Tinh
tan gi nhu chon cua vi 4y, tinh tan ay la chanh tinh
tan. Niém gi nhu chon cua vi 4y, ni¢m ay la chanh
niém. Pinh gi nhu chon cua vi ay, dinh ay la
chanh dinh. Than nghiép, ngir nghiép, sinh mang
cua vi dy dwgc thanh tinh tot dep. Va Thanh dao
Tam nganh ndy di dén tu tdp va phdt trién sung
man cho vi dy. Do su tu tp Thanh dao Tam nganh
nay nhu vay, bon niém X di dén tu tap va phat
trién sung man; bon chanh cin™ ciing di dén tu

153 B6n ni¢m xir : Bén dé tai thién quan Than, Tho, Tam, Phép.
154 B6n chanh cin : Siéng ning lam sanh khoi cac phép lanh
chua sanh, lam tang truong cac phap lanh da sanh, doan trir cac
phap ac da sanh va ngéan ngtra cac phap ac chua sanh.
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tap va phat trién sung man; bén nhw y tic® ciing
di dén tu tap va phat trién sung mén; nam can*
cling di dén tu tap va phat trién sung man; nam
lwe cling di dén tu tap va phat trién sung man;
bay giac chi'® cung di dén tu tap va phat trién sung
man. Va noi vi ay, hai phép nay duogc chuyen van
song hanh: chi va quén. V¢i thuong tri, vi ay lidu
tri nhitng phap can phai lidu tri v6i thuong tri. Vi
thuong tri, vi 4y doan tan nhiing phap can phai
doan tan voi thuong tri. Voi thuong tri, vi ay tu tap
nhimg phap can phai tu tap voi thuong tri. Voi
thuong tri, vi dy chimg ngd nhiing phap can phai
chimg ng¢ voi thuong tri. Va nay cac Ty-kheo, thé
nao la nhirng phap can phai liéu tri voi thugng
tri ? Chinh 1& ndm thii udn, tic 13 sic, tho, tudng,
hanh va thirc. Nhitng phép nay 1a nhiing phap can
phai lidu tri véi thuong tri. Va nay cac Ty-kheo,
thé nao 1a cic phap cin phai doan tin véi
thwong tri ? Chinh 1a V6 minh va hitu ai*®, nhitng
phap nay can phai doan tan véi thuong tri. Va nay
cac Ty-kheo, thé nao 1a cac phap cin phai tu tip

155 Bén Nhw Y Tiic : Duc nhu ¥ tac, Tinh tin nhu ¥ tac, Niém
nhu y tuc, Tu duy nhu y tic.

15 Niim cdn : Nam duc tinh cin ban cua su tu tap 1a Tin, Tan,
Niém, Dinh, Tu¢.

157 Naim lwe : Khi nim cin da thuan thuc s& tré thanh nim luc 1a
Tin, T4n, Niém, Dinh, Tué.

158 Bay gidc chi: Bay yéu t6 dua dén giac ngd 1a Niém, Trach
phép, Tinh tan, Hy, Khinh an, Dinh, Xa.

159 Hiru 4i : Ham mudn ¢ dugc cai nay cai kia.
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v6i thweng tri ? Chinh 1a Chi va qudn, nhing
phap nay can phai tu tap voi thuong tri. Va nay cac
Ty-kheo, thé nao 1a nhitng phéap cin phai ching
ngo véi thwong tri ? Chinh la Minh va Gidi thoat,
nhiing phap nay can phai chimg ngd voi thugng tri.

Nay cac Ty-kheo, thdy va biét nhw chon
tai, miii, ludi, than, y, cac phap, y thire, y xic.
Do duyén y xtic nay khaoi 1€n lac tho, kho tho, bat
khé bt lac tho. Do thiy va biét nhu chon cac cam
tho Ay nén vi 4y khong ai truéc ddi véi y, khong
ai truwée doi voi cac phap, khong ai trweée doi voi
y thirc, khong i truée ddi véi y xic. Do khong &
truéc nén tim kho nio dwge doan tan, than kho
nao dwgc doan tan. Vi {ly cam tho than lac va
tam lac. Kién gi nhu chon cia vi ay, klen ay la
chanh kién. Tu duy gi nhu chon cia vj ay, tu duy
ay 1a chanh tw duy. Loi gi nhu chon cua vi ay, 10
ay la chanh ngir. Hanh dong gi nhu chon cua vi
ay, hanh dong éy 1a chanh nghi¢p. Muu sinh gi
nhu chon cua vi dy, muu sinh ay la chanh mang.
Tinh tin gi nhu chon cua vi ay, tinh tan ay la
chanh tinh tan. Niém gi nhu chon cua vi iy, niém
ay la chanh niém. Dinh gi nhu chon cua vi ay,
dinh ay 1a chanh dinh. Thdn nghiép, ngit nghiép,
sinh mang cua vi cfy dwoc thanh tinh tot dep. Va
Thinh dao Tam nganh ndy di dén tu tdp va phat
trién sung man cho vi cfy. Do su tu tdp Thanh dao
Tam nganh nay nhu vay... (nhu doan trén)... Va nay
cac Ty-kheo, thé nao 1a nhirng phap can phai
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chirng ngd voi thwong tri ? Chinh [a Minh*®(
Vijja) va Gidi thodt (Vimutti), nhimg phép ndy can
phai chiing ngd vo1 thugng tri.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo
ay hoan hy tin tho 16i Thé Ton day.

TIEU KINH PHUONG QUANG

(Culavedalla sutta)

(Trung B6 44): Nam cu si Visakha hoi Ty kheo ni
Dhammadinna nhitng diém quan trong vé Thién
nhét la cach trir nga chip dé nhap Diét Tho Tudng
binh.

T6i nghe nhu vay.

Mot thoi Thé Ton & Rajagaha (Vuong X4a),
tai Veluvana (Trac Lam), chd nudi dudng cac con
soc (kalandakanivapa). Mot hom nam cu si
Visakha*t dén chd Ty-kheo-ni Dhammadinna o,
danh 18 Ty-kheo-ni Dhammadinna rdi ngdi xubng

180 Minh : Tam minh : Tc mang minh, Thién nhin minh va Lau
tan minh.
161 Nam cu si Visakha trudc kia la hon phu cua ba
Dhammadinna. Ong di nhan 0i yéu ciu cua ba
Dhammadinna cho ba di xuat gia con dng ¢ lai nha gin giu
san nghiép va nui con, mac du 6ng cting rat muén di xuat
gia theo Phat. [t 1au sau ba Dhammadinna da tro thanh mot
trong cac dé tir xuat sic caa dac Phat.
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mot bén. Sau khi ngé)i Xuéng mot bén, nam cu si
Visakha thua véi Ty-kheo-ni Dhammadinna:

— Thua Ni su, Thé Tén thuong noi dén ne
than (sakkaya). Thua Ni su, theo Thé Ton tu than
la gi?

— Hién gia Visakha, Thé Tén goi nam thu
uin 1a ty than, tic 1a sac thil uan®®, tho thu uan,
tudng thu uan, hanh thu uan va thic thu van. Hién
gia Visakha, Thé Toén goi nam tha uan nay la tu
than.

— Lanh thay, thua Ni su.

Nam cu si Visakha hoan hy, tin tho 161 Ty-kheo-ni
Dhammadinna ndéi, roi  hoi  Ty-kheo-ni
Dhammadinna thém mot cau hoi nira:

— Tu than tap khoi, thua Ni su, Thé Tén goi
tw than tdp khoi (sakkaya samudaya) 1a nhu thé
nao?

— Hién gia Visakha, khat ai dwa dén tai
sanh, cau hitu vo1 hy va tham, tim cau hy lac chd
nay chd kia, tirc 1a duc 4i (tham 4i c5i duc) , hiru ai
(tham ai coi sic) va phi hiru ai (tham ai cdi v sac).
Hién gia Visakha,Thé Ton goi khat ai 1a tw than
tap khoi.

— Tu than diét, thua Ni su, Thé Ton goi fir
than diét 1a nhu thé nao?

— Hién gia Visakha, Thé Ton goi tuw than
diét la su doan diét tham dam, khong c¢é dw tan

162 sfic thi uan (ripa-kkhandha): Nhiing gi thuoc vé sic (vat
chat) ma minh ty cho la sac than cua minh.

155



ciia khat i, sw xa ly, sw vat bé, sw giai thoat, sw
vo chip niam tha uan (tatra-majjhattata, upekkha).

— Tu than diét dao, thua Ni su, Thé Ton go1
tu than diét dao 1a nhu thé nao?

— Hién gia Visakha, Thé Toén goi Con
dwong Thanh tam nganh (Bat Chanh Pao) 1a tuw
than diét dao, tirc 1a chanh tri kién, chanh tu
duy, chanh ngir, chanh nghi€p, chanh mang,
chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh.

— Thua Ni su, thi ndy tc 1 nim thu uan
kia hay thu nay khac véi nam thu uan?

— Hién gia Visakha, thu nay khong phai la
nam thu uan kia, thii nay ciing khong khac véi nim
tht uan kia, Hién gia Visakha, pham cé duc tham
ddi v6i nam thi uan, tiee 13 (chap) tha doi voi
chung vay.

— Thua Ni su, thé nao 13 thén kién?

— O day, Hién gia Visakha, ké vo van pham
phu khong dén yét kién cac bac Thanh, khong
thuan thuc phap cac bac Thanh, khong tu tap phap
cac bac Thanh, khong dén yét kién cac bac Chan
nhan, khong thuan thuc phap cic bac Chan nhén,
khong tu tdp phap cac bac Chan nhan, xem sic 1a
tw ngi hay xem tu ngd 13 co sic, hay xem sic 1a
trong tw ngd hay xem ty nga 13 trong sac; xem tho
la tw nga, hay xem ty ngi 1a c6 tho, hay xem tho la
trong tu ngd, hay xem tu ngd l1a trong tho; xem
tuwdng 1a tw nga, hay xem tu ngd la cod tudng, hay
xem tudng la trong tu nga, hay xem ty nga la trong
tudng; xem hanh la tw nga, xem ty nga 1a c6 hanh,
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hay xem hanh la trong tu ngd, hay xem tu nga la
trong hanh; xem thirc 1a tw nga, hay xem tu nga la
co thuc, hay xem thuc 1a trong tu nga, hay xem tu
ngi la trong thic. Nhu vay, Hién gia Visakha, &
than Kién.

— Thua Ni su, thé nao 1a khéng than kién?

— O day, Hién gia Visakha, vi Pa vin
Thanh dé tir dén yét kién cac bac Thanh, thuan thuc
phap cac bac Thanh, tu tdp phap cac bac Thanh,
dén yét kién cac bac Chan nhén, thuan thuc phap
cac bac Chan nhan, tu tdp phap cac bac Chan nhan,
khong xem sic 1a tw ngi, khong xem tyu nga 1a co
sac, khong xem sac 1a trong tu nga, khong xem ty
nga 1a trong sic; khong xem tho la tw nga, khong
xem ty nga la co tho, khong xem tho la trong tu
nga, khong xem tu ngid l1a trong tho; khdng xem
twong la tw nga, khong xem ty nga 1a cé tudng,
khdng xem tudng la trong tu nga, khong xem tu
ngd la trong tuong; khong xem cac hanh la tu
nga, khong xem tu nga 1a cd cac hanh, khong xem
cac hanh la trong ty ngd, khong xem tu nga 1a trong
cac hanh; khong xem thirc 1a tw nga, khong xem
tu nga la co6 thuc, khong xem thic 1a trong tu nga,
khong xem tu nga 1a trong thire. Nhu vay, Hién gia
Visakha, 1a khong cé than kién.

— Thua Ni su, thé nao 1a Thdnh dao Tam
nganh?

— Hién gia Visakha, Thanh dao Tam
nganh 1a chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngi,
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chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh.

— Thua Ni su, Thanh dao Tam nganh nay la
hitu vit®® hay vo vit?

— Hién gia Visakha, Thanh dao Tam nganh
nay la hitu vi.

— Thua Ni su, ba uan'* (gidi, dinh, tué)
dugc Thanh dao Tam nganh thau nhiép hay Thanh
dao Tam nganh duoc ba uan thau nhiép?

— Hién gia Visakha, ba uan khong bi Thanh
dao Tam nganh thau nhiép; Hién gia Visakha,
Thanh dao Tam nganh bi ba uan thau nhiép. Hién
gid Visakha, chanh ngir, chanh nghiép va chanh
mang dwoc thiau nhiép trong gidi uin. Chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh dwgc thau
nhiép trong dinh udn. Chanh tri kién va chanh
tu duy dwoc thiau nhiép trong tué uin.

— Thua Ni su, thé nao 13 dinh, thé nao 1a
dinh twomg, thé nao 1a dinh tw cu, thé nao 13 dinh tu
tap?

183 Hiru vi (Sankhata): Phan nghia v&i V6 vi (Asankhata).
Xem ch thich vé Va vi.

164 V6 vi: (Asankhata) Khong thé phan chia, chan that,
thuong try. Khong hinh tuéng, khong sb lwong, khdng sinh
diét, chang thé nghi ban. V6 tac la lam ma nhu khong lam
gi ca vi khdng chap c6 nga nhan; chi hanh dong ding theo
luat thién nhién, dang luat nhan qua, dang Chanh phap.

165 Uin: (Khandha) Mot téng hop, téng hop. Ba uan: gidi,
dinh, tué. Nam uan: sic, tho, tudng, hanh, thuc.
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— Hién gia Visakha, nhat tdm 13 dinh, Bon
Niém Xt 13 dinh twéng, Bén Tinh can® 13 dinh
tw cu, su luyén tap, su tu tap, su tai tu tdp nhirng
phap 4y 1a dinh tu tip vay.

— Thua Ni su, ¢6 bao nhiéu hanh?

— Hién gia, c6 ba loai hanh la than hanh,
khau hanh, va tim hanh.

— Thua Ni su, thé nao 13 than hanh, thé nao
14 khau hanh, thé nao la tim hanh?

— Hién gia Visakha, thé' vé thé ra 1a than
hanh, tam tir la khdu hanh, twéng va tho 1a tim
hanh.

— Thua Ni su, vi sao thd vo thd ra la than
hanh, vi sao tdm t&r 1a khau hanh, vi sao tudng va
tho 1a tdm hanh?

— Thé vo, thd ra, Hién gid Visakha, thudc
vé than, nhitng phap nay 1é thudc voi than, nén tho
vO thd ra thudc vé than hanh. Hién gia Visakha,
truée phdi tam va ik roi sau méi phat 16i néi, nén
tam tir thudc vé khdu hanh. Tudng va tho 13 tim sa,
cac phap nay 1€ thudc véi tdm, nén tudng va tho
thudc vé tm hanh.

166 Bgn tinh can: Siéng ning lam phat sanh diéu thién,
siéng nang tiéu trir diéu bat thién, siéng ning lam ting
truong didu thién da sanh, siéng niang ngan chan diéu bat
thién chua sanh khong cho sanh khoi.

17 T4m va ti: Tam la huong tam dén mot vat, Tir la tam
suy nghiém Ve vt ay. Phai hudng tdm dén mot vat, suy
nghiém veé vat ay rdi mai c6 nhan thic, y tudng vé vat y dé
phat biéu thanh 15i noi.
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— Thwa Ni su, nhu thé nao 1a chitng nhdp
Diét tho twong dinh?

— Hién gia Visakha, khi Ty-kheo chitng
nhdp Digt tho twéng dinh, vi dy khong nghi rang:
"Toi sé chung nhdp Diét tho twong dinh™, hay "TOi
dang chung nhap Diét tho twong dinh" hay "Toi da
chitng nhdp Diét tho twéng dinh". Vi rang, tAm cia
vi nay trudc da dugc tu tap nhu vady nén dua dén
trang thai nhu vay (khéng con tam hanh, khéng con
nghi tuong).

— Thua Ni su, khi Ty-kheo chirng nhap Diét
tho tudéng dinh, nhiing phép gi di¢t trude, than
hanh, hay khau hanh, hay tdm hanh?

— Hién gia Visakha, khi vi Ty-kheo ching
nhdp Diét tho tuwong dinh, khau hanh diét trudc,
roi dén than hanh, réi dén tim hanh.

— Thua Ni su, 1am thé nao xuat khoi Diét
tho tuong dinh?

— Hién gia Visakha, khi vi Ty-kheo xuat
khoi Diét tho tuong dinh, vi Ay khong nghi rang:
"Toi s& xuat khoi Diét tho tuong dinh", hay "T6i
dang xuit khoi Diét tho tuong dinh", hay: "Té6i da
xuét khoi Diét tho tuong dinh". Vi rang tAm cta vi
nay trude da tu tap nhu vay nén dua dén trang thai
nhu vay.

— Thua Ni su, khi Ty-kheo xuat khoi Diét
tho tudng dinh, nhitng phap nao khdi 1én trude,
than hanh, hay khau hanh, hay tdm hanh?
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— Hién gia Visakha, khi Ty-kheo xudt khoi
Diét tho tuong dinh, tdm hanh khoi lén trudc
nhit, roi dén than hanh, réi dén khiu hanh.

— Thua Ni su, khi Ty-kheo xuat khoi Diét
tho tuong dinh, vi 4y cam giac nhitng xuc nao?

— Hién gia Visakha, khi Ty-kheo xuat khoi
Diét tho tuong dinh, vi 4y cam giac ba loai xuc:
khong xtic, v6 tudng xuc, vo nguyén xuc.

— Thua Ni su, khi Ty-kheo xuat khoi Diét
tho tuong dinh, tam cua vi ay thién vé gi, huéng vé
gi, khuynh hudng vé gi?

— Hién gia Visakha, khi Ty-kheo xuat khoi
Diét tho tudng dinh, tdm cua vi ay thién vé doc cu,
huéng vé doc cu, khuynh hudng vé doc cu.

— Thua Ni su, ¢6 bao nhiéu tho?

— Hién gia Visakha, cé6 ba the la lac tho,
kho tho va bat kho bat lac tho.

— Thua Ni su, thé nao 13 lac tho, thé nao la
khé tho, thé nao 1a bat kho bat lac tho?

— Hién gid Visakha, cai gi dugc cam tho béi
than hay tdm, mot cach khoai lac, khoai cam, nhu
vay la lac tho. Hién gia Visakha, cai gi dugc cam
tho boi than hay tam, mot cach dau kho, kho chiu,
nhu vay 1a kho tho. Hién gia Visakha, cai gi duoc
cam tho boi than hay tdam khong dau kho ciing
khong khoai cam nhu vy 1a bat kho bat lac tho.

— Thua Ni su, d6i voi lac tho, cai gi lac, cai
gi kho? DPéi vai kho tho, cai gi kho, cai gi lac? Doi
v6i bat kho bat lac tho, cai gi lac, cai gi kho?
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— Hién gia Visakha, déi véi lac tho, cdi gi
tru la lac, cdi gi bién hoai la khé. Péi véi kho tho,
cai g tru la kho, cdi gi bién hoai la lac. Péi véi bit
khé bit lac the, cé tri la lac, vé tri la kho.

— Thua Ni su, trong lac tho, co tuy mién gi
ton tai; trong khé tho, ¢o tuy mién gi ton tai; trong
bat khd bat lac tho, co tuy mién gi tdn tai?

— Hién gia Visakha, trong lac tho, tham tly
MIién ton tai; trong khé tho, san ty mién ton tai;
trong bdt khé bdt lac tho, vd minh tly mién ton tai.

— Thua Ni su, ¢6 phai trong tat ca lac tho,
tham tuy mién ton tai; trong tat ca kho tho, san tuy
mién ton tai; trong tat ca bat kho bat lac tho, vo
minh tuy mién ton tai?

— Hién gia Visakha, khong phai trong tat ca
lac tho, tham tily mién ton tai; khong phai trong tat
ca kho tho, san tuy mién ton tai; khong phai trong
tat ca bat kho bat lac tho, vo minh tiiy mién ton tai.

— Thua Ni su, trong lac tho, cai gi phai tu
bo. Trong kho tho, cai gi phai tir bo. Trong bat kho
bét lac tho, cai gi phai tir bo?

— Hién gia Visakha, trong lac tho, tham tity
mién phai tir bo. Trong khé tho, sdn tiry mién phdi
tie bo. Trong bat khé bat lac tho, vé minh tiy mién
phai tur bo.

— Thua Ni su, c6 phai trong tat ca lac tho,
tham tlly mién phai tir bo. Trong tat ca kho tho, san
tiy mién phai tir bo. Trong tat ca bat kho bat lac
tho, vO minh tiy mién phai tir bd?

162



— Hién gia Visakha, khong phai trong tat ca
lac tho, tham tuy mién phai tir bo; trong tat ca kho
tho, san tiy mién phai tir bo; trong tit ca bat khd
bat lac tho, vo minh tiy mién phai tir bo. O day,
Hién gia Visakha, vi Ty-kheo ly duc, ly bat thién
phap, ching va an tra Thién thir nhdt, mot trang
thai hy lac do ly duc sanh véi tim va t&. Do vdy
tham da dwoc tir bo, khong con tham tiy mién ton
tai & day. O day, Hién gia Visakha, vi Ty-kheo suy
tu nhu sau: "Chic chén ta s& ching va an trd trong
tri X ma nay cac vi Thanh dang an tra". Vi muén
phat nguyén huéng dén cic canh giai thoat vo
thuong, do udc nguyén ay, khai 1én vu tu. Do vy,
san dwoc tir bo, khong con san tiy mién ton tai &
day. O day, Hién gia Visakha, vi Ty-kheo x4 lac va
xa kho, diét hy uu da cam tho trudce, chung va tra
Thién thir tw, khong kho, khong lac, x4 niém thanh
tinh. Do vay vé minh dd dwoc tir bo, khdng con vo
minh tily mién ton tai & day.

— Thua Ni su, lac tho ldy gi lam twong
duong?

— Hién gia Visakha, lac tho ldy khé tho lam
twong duong.

— Thua Ni su, kho tho iy gi lam tuong
duong?

— Hién gia Visakha, khé tho Zcfy lac tho lam
twong duong.

— Thua Ni su, bat kho bat lac tho ldy gi lam
tuong duong?

163



— Hién gia Visakha, bdt khé bat lac tho ldy
vo minh lam twong duong.

— Thua Ni su, vo minh ldy gi lam tuong
duong?

— Hién gia Visakha, vo minh Zd'y minh lam
tuwong duong.

— Thua Ni su, minh ldy gi lam tuong
duong?

— Hién gia Visakha, minh ldy gidi thodt lam
tuwong duong.

— Thua Ni su, giai thoat 1y gi lam tuong
duong?

— Hién gia Visakha, gidi thodt ldy Niét-ban
lam twong duong.

— Thua Ni su, Niét-ban ldy gi lam tuong
duong?

— Nay Hién gia Visakha, cau hoi cua Hién
gia di qua xa, vuot khoi giéi han ma t6i co thé tra
10i. Nay Hién gia Visakha, tu tap pham hanh 1a dé
thé nhap vao Niét-ban, dé vuot dén Niét-ban, ciru
canh cua su tu tap la Niét-ban. Hién gia Visakha,
néu Hién gia mudn, hay dén chd Thé Ton &, va hoi
¥ nghia nay. Va Thé Ton tra 10i cho Hién gia nhu
thé nao, hiy nhu vay tho tri.

Roi nam cu si Visakha hoan hy, tin tho 10i
Ty-kheo-ni Dhammadinna giang, tir chd ngoi ding
day, danh 1& Ty-kheo-ni Dhammadinna, than bén
phai huéng vé phia Ty-kheo-ni r6i tir biét, di dén
chd Thé Ton 6. Sau khi dén, danh 1& Thé Ton roi
ngdi xudng mot bén. Ngdi mdt bén, nam cu si
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Visakha thuét lai cho Thé Ton tit ca cau chuyén
dam dao vdi Ty-kheo-ni Dhammadinna. Khi nghe
xong, Thé Ton néi véi nam cu si Visakha:

— Nay Visakha, Ty-kheo-ni Dhammadinna
la bac Hién tri! Nay Visakha, Ty-kheo-ni
Dhammadinna 1a bac Pai tué. Nay Visakha, néu
ong hoi Nhu Lai vé y nghia 4y, Nhu Lai ciing s& tra
l6i nhu Ty-kheo-ni Dhammadinna ma théi. Vay
ong hay tho tri theo cau tra loi cua Dhammadinna.
Thé Ton thuyét giang nhu vay. Nam cu si Visakha
hoan hy, tin tho 10i Thé Tén day.

KINH TANG CHI BQ, Chuong 9 phap,
Pham IV - DAl PHAM
Chin tha bac Thién chirng

“Pai Pham” nay la phan quan trong nhat
trong Tang Kinh Nikaya néi vé Chin Bac Nhw Lai
Thién. “Dai Pham” gém 10 kinh, danh sb tu (1)
dén (X) theo Dai Pham, danh sé tur (32) dén (41)
theo sé kinh trong “Chuong 9 phap”.

Kinh (1) (32): Chin thir bac Thién
chang (tom lwoc)

1. — Nay cac Ty-kheo, cd chin thir bac an tri Thien
chung nay. Thé nao 1a chin?
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2. Nay Hién gia, & day co Ty-kheo ly duc, ly bat
thién phap, ching va an tra 7 hién thir nhat, mot
trang thai hy lac do ly duc sanh voi tAm va t&. Binh
chi tam va tir, ndi tinh nhat tdm trong hy lac, chang
va an tra NAi Thién. Ly hy tra xa, chanh niém tinh
giac, than cam lac tho ma cac bac thanh goi la xa
niém lac tra, ching va an tri Tam Thién. Xa lac xa
kho, ly hy wu da cam tho trudc, nhit tm trong xa
niém thanh tinh, chimg va an tra T Thién. Sau khi
vuot khoi moi sic tudng mot cach hoan toan, sau
khi chdm dat cac dbi ngai tudng, khong tac ¥ cac
tudng sai biét, nhat tim trong twong'®® "Hu khong
vo bién", chiing va an tra Khong vé bién xw. Sau
khi vuot khoi Khéng vo bién xtr twong mot cach
hoan toan, nhat tam trong twong "Thirc vo bién",
chung va an trd Thirc vé bién xir. Sau khi vuot
khoi Thirc v6 bién xr twrong mot cach hoan toan,
nhat tim trong tuong "Khong c6 vat git®", ching
va an tra Vé sé hitu xir. Sau khi vuot khoi VO s&
hitu x& tuong mot cach hoan toan, nhat tm trong
“xa twong!’®, ching va an tr( Phi twéng phi phi
twong xw. Sau khi vuot khoi Phi tuéng phi phi
tudng x{r trong mot cach hoan toan, doan tan phap

168 «“Twong” (safiia) o day c6 nghia la nhan thic (perception)
bang tri tug tryc giac véi tam hoa nhap vao ddi twong dé hiéu biét
ro rang chinh xac.

169 Khong co vat gi co nghia la tat ca déu khong, vo so hitu, vo
so dac, vo so dung.

170 Xa twong ¢ day co nghia la xa bo moi tu twong.
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chap va nga chip, ching va an tri Digt the twéng
dinh.

Nay cac Ty-kheo, day la chin th& bac an tru
Thién chieng.

Kinh (11) (33): Chin thir bac Thién
charng (chi tiéet)

1. — Nay cac Ty-kheo, Nhuw Lai sé thuyét vé
chin thir bdc an trii Thién chig. Hiy ling nghe,
Nhu Lai sé giang. Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a chin
thr bac an trt Thién chirmg?

2. Ché nao cdc duc dwoc doan diét, va
nhitng ai sau khi doan diét cdc duc, séng an tru
trong hy lac, Ta noi rang: "Chac chan Ton gia dy
khéng con ai duc, dugc an tinh, da vuot qua, da
dén bo bén kia v6i Thién chi ay". Chd nao cac ai
duc va cac ac bat thién phap di dugc doan diét,
séng an tra trong hy lac, ta ¢ thé noi nhu sau: "O
day, nay Hién gia, Ty-kheo ly duc, ly ac bat thién
phap voi tam va tir, tam sanh hy lac, ching va an
trd Thién thir nhdr’. Tai day, cac ai duc va C4c ac
bat thién phap da duoc doan diét voi tim va ti, thm
sanh hy lac, Ty-kheo ay song an tra trong tam ti hy
lac. Chic chan, nay cac Ty-kheo, nguoi khong
luong gat, khong man tra s€ hoan hy, s€ tuy hy noéi
"Lanh thay". Sau khi hoan hy, tuy hy n6i "Lanh
thay", nguoi ay s& danh 1&, chap tay va hau ha Ty-
kheo ay.
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3. Ché nao tam va tr dwoc doan diét, va
nhimg ai sau khi doan diét tim va t&, sbng khong
an tra trong hy lac, Ta ndi rang: "Chic chédn céac
Tén gia ay khong bo duogc ai duc, khéng duge an
tinh, chua dén bo bén kia véi Thién chi ay". Chd
nao tdm va t& da dugc dinh chi, van séng an tru
trong hy lac, ta c6 thé noi nhu sau: "O déy, nay
Hién gia, Ty-kheo da dinh chi tdm va t&r, nhung
van noi tinh nhat tdm trong hy lac, chtng va an trd
Thién thir hai”. Tai day, tam va tir da dugc dinh
chi hoan toan. Ty -kheo ay sau khi da dinh chi hoan
toan tAm va t&, van song an tra trong hy lac. Chac
chan, nay cac Ty-kheo, nguoi khong luong gat,
khong man tra s€ hoan hy, tiy hy néi "Lanh thay".
Sau khi hoan hy, tiy hy n6i "Lanh thay", nguoi ay
s& danh 18, chap tay va hau ha Ty-kheo ay.

4. Ché nao hy duwoc doan di¢t, va nhirng ai
sau khi doan diét hy, song an tru trong lac, Ta noi
rang: "Chac chan cac Ton gia ay khong con ai duc,
dugc an tinh, da vugt qua, da dén bo bén kia voi
Thién chi éy". Chd nao hy dugc doan diét, sau khi
da doan diét hy, séng an tra trong lac, ta co thé noi
nhu sau: "O ddy, nay Hién gia, Ty-kheo ly hy trt
x4, chanh niém tinh giac, than cam lac tho ma cac
bac thanh goi la xa niém lac tru, chimg va an tra
Thién thir ba”. Tai day, hy da dugc doan tan. Ty-
kheo 4y sau khi da doan tan hy, song an tra hoan
toan trong lac. Chac chan, nay cac Ty-kheo, ngudi
khong luong gat, khong man trd s€ hoan hy, s€ tuy
hy no61 "Lanh thay". Sau khi hoan hy, sau khi tuy
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hy noéi "Lanh thay", nguoi iy s& danh 18, chip tay
va hau ha Ty-kheo y.

5. Ché nado lac dwoc doan diét, va nhitng ai
sau khi doan diét lac, so”'ng an tru voi tam thanh
tinh, Ta nodi rang: "Chic chan cac Ton gia 4y khong
con ai duc, duoc tich tinh, da vuot qua, da dén bo
bén kia v6i Thién chi 4y". Chd nao lac duoc doan
diét, sau khi da doan diét lac, sdng an trG voi tam
thanh tinh, ta c6 thé noéi nhu sau: "O ddy, nay Hién
gia, Ty-kheo xa lac, xa kho, ly hy wu da cam tho
trudc, ching va an tra Thién thir tw”. Tai day, lac
da duoc doan tan. Ty-kheo y sau khi da doan tan
lac, séng an tra trong xa niém, thanh tinh, khong
kho khong lac. Chéic chin, nay cac Ty-kheo, ngudi
khong gia dbi, khong ludng gat s& hoan hy, sé& tuy
hy no61 "Lanh thay". Sau khi hoan hy, sau khi tuy
hy noéi "Lanh thay", nguoi iy s& danh 18, chip tay
va hau ha Ty-kheo 4y.

6. Cho nao moi sdc twong duoc doan diét, va
nhiing ai sau khi doan diét moi sdc tong, song an
tr( trong tich tinh, Ta néi rang: "Chic chin céac
Ton gia ay khong con ai duc, duoc tich tinh, da
vuot qua, da dén bo bén kia voi Thién chi 4y". Chd
nao moi sac tuong dugc doan di€t, sau khi doan
diét moi sic tuong, song an trii trong tich tinh, ta co
thé noéi nhu sau: "O ddy, nay Hién gia, Ty-kheo
vuot qua sdc tudng mot cach hoan toan, cham dut
cac chudng ngai tudng, khong tac y cac sai biét
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tudng, nhit tdm trong twong* "Hu khéng vo
bién" chl'mg dat va an tra Khéng vo bién xir'". (3
day, cac sic tuong da dugce doan tan. Ty-kheo ay
sau khi da doan tan moi Sic tuong, sdng an tru
trong tich tinh. Chac chan, nay cac Ty-kheo, nguoi
khong luong gat, khong man trd s€ hoan hy, s€ tuy
hy n6i "Lanh thay". Sau khi hoan hy, sau khi tuy
hy noi "Lanh thay", nguoi ay s& danh 1&, chap tay
va hau ha Ty-kheo ay.

7. Ché ndao Khéng vé bién xir twong dwoc
doan diét, va nhitng ai sau khi da doan diét Khong
vé bién xir tuong, song an tri trong tich tinh, Ta
no6i rang: "Chic chan cac Ton gia ay khong con ai
duc, duoc tich tinh, d3 vuot qua, d3 dén bo bén kia
v6i Thién chi ay". Chd nao Khong vo bién xir
tuong dugc doan tan, sau khi da doan tan Khong
v6 bién xur tudng, sdng an trd trong tich tinh, ta co
thé noéi nhu sau: "O day, nay Hién gia, Ty-kheo
vuot khoi Khong vo bién xir tudng mdt cach hoan
toan, nhat tdm trong tuong "Thirc vo bién", ching
va an trd Thirc vé bién xur". Tai day, Khong vo
bién xur tuong da dugc doan tan. Ty-kheo 4y sau
khi d3 doan tin Khong v6 bién xr tudng, sébng an
trd trong tich tinh. Chac chan, nay cac Ty-kheo,
nguoi khong luong gat, khong man trd s€ hoan hy,
s€ tuy hy ndi "Lanh thay". Sau khi hoan hy, sau khi

71 «“Tweng” (sanna) o day c6 nghia la nhan thic (perception)
bang tri tué truc giac voi tam hoa nhap vao ddi twong dé hiéu biét
ro rang chinh xac.
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tuy hy noi "Lanh thay", nguoi dy s& danh 1&, chip
tay va hau ha . Ty-kheo ay.

8. Ché ndao Thirc vé bién xir tuong duwoc
doan diét, va nhitng ai sau khi da dogn diét Thirc
V6 bién xir tuéng, song an trii trong tich tinh, Ta
no6i rang: "Chac chan cac Ton gia ay khong con ai
duc, duogc tich tinh, da vuot qua, da dén bo bén kia
v6i Thién chi 4y". Chd nao Thirc vo bién x{r tuong
duoc doan diét, sau khi da doan diét Thic vo bién
X0 tudng, song an tra trong tich tinh, ta co thé noi
nhu sau: "O day, nay Hién gia, Ty-kheo vuot khoi
Thirc vO bién xur tudng mot cach hoan toan, nhét
tdm trong tuwong "Khdng cé vat git?", chimg va an
trd Vo so hitu xir'". Tai day, Thirc vo bién xur tuong
da duoc doan tan. Ty-kheo 4y, sau khi da doan tan
Thirc vo bién x{ tudng, séng an tr trong tich tinh.
Chéc chén, nay cac Ty-kheo, ngudi khong luong
gat, khong man tr4 sé hoan hy, s€ tuy hy n6i "Lanh
thay". Sau khi hoan hy, sau khi tuy hy n6i "Lanh
thay", nguoi iy s& danh 18, chip tay va hau ha Ty-
kheo ay.

9. Ché ndao Vé sé hitu xir twong dwoc doan
diét, va nhitng ai sau khi doan diét Vo so hitu xu
twong, song an tri trong tich tinh, Ta ndi rang:
"Chac chan cac Ton gia ay khong con ai duc, duoc
tich tinh, d3 vuot qua, d3 dén bo bén kia v6i Thién
chi 4y". Chd nao Vo6 sé hiru xt tuong duge doan

172 Khéng co Vvat gi co nghia la tat ca déu khong, vo so hitu, vo
so dac, vo so dung.
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diét, sau khi doan diét V6 s& hiru xtr tudng, séng an
trd trong tich tinh, ta c6 thé noéi nhu sau: "O day,
nay Hién gia, Ty-kheo da vuot khoi Vo so hitu xt
tuong mot cach hoan toan, nhat tdm trong “xa
tu&ngm”, chimg va an tr( Phi twéng phi phi twong

. Tai day, VO s¢ hiru x{r tuong da duge doan
tan Ty- -kheo ay, sau khi doan tan Vo s hitu xur
tu’ong, sng an trG trong tich tinh. Chic chin, nay
cac Ty-kheo, nguoi khong luong gat, khong man
tra s€ hoan hy, s¢ tuy hy no6i "Lanh thay". Sau khi
hoan hy, sau khi tuy hy noi "Lanh thay", nguoi ay
s& danh 18, chap tay va hau ha Ty-kheo ay.

10. Ché nao Phi tuwéng phi phi twong xir
twong dwoc doan diét, va nhitng ai sau khi doan
diét Phi tuwéng phi phi twdng xir tuéng, song an trii
trong tich tinh, Ta noi rang: "Chac chan cac Ton
gia dy khong con ai duc, duoc tich tinh, di vuot
qua, da dén bo bén kia véi Thién chi dy". Chd nao
Phi tudng phi phi tuéng xir twéng duge doan tan,
sau khi doan tan Phi twong phi ph1 tu:o’ng XU tudng,
song an tri trong tich tinh, ta co thé noi nhu sau:
"O day, nay Hién gia, Ty-kheo da vuot khoi Phi
tudng phi phi tuéng xr twrong mdt cach hoan toan,
doan tan nga chap va phap chap, ching va an tra
Diét tho twong dinh". Tai day, Phi tuong phi phi
tuong xu tuong dugc doan tan. Ty-kheo ay, sau khi
doan tan Phi tuéng phi phi tuéng xtr tudng, song
an tra trong tich tinh, khéng con nga chap va phap

173 Xa twong ¢ day co nghia la xa bo moi tu twong
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chap. Chéc chin, nay cac Ty-kheo, ngudi khong
luong gat, khong man tra s€ hoan hy, sé tuy hy noi
"Lanh thay". Sau khi hoan hy, sau khi tuy hy noi
"Lanh thay", nguoi 4y s& danh 18, chap tay va hau
ha Ty-kheo ay.

Nay cac Ty-kheo, diy la chin th@ bac an
trit Thién chimg.

Kinh (111) (34): Niét-ban la Lac
khong dwoc cam tho

1. Toi nghe nhu vay:

Mot thoi, Ton gia Sariputta tri 6 Rajagaha,
tai Veluvana, chd nudi dudng cac con soc. Tai day,
To6n gia Sariputta bao cac Ty-kheo:

— Nay cac Hién gia, lac 1a Niét-ban nay; nay
cac Hién gia, lac 1a Niét-ban nay.

2. Khi nghe néi vay, Ton gia Udayi noi voi
Ton gia Sariputta:

— Thua Hién gia Sariputta, sao ddy lai ld lac,
khi o ddy khong co cdi gi dwoc cam tho?

3. — Nay Hién gia, ¢ day 1a lac, dau ring lac
ay & day khong duoc cam tho. Nay Hién gia, co
nam duyc truéng dudng nay. Thé nao 1a nam?

Céc siac do mét nhan thic, kha lac, kha hy,
kha ¥, kha ai, lién hé dén duc, hdp dan. Cac tiéng
do tai nhan thirc... Cac hwong do miii nhan thuec...
CA&c vi do ludi nhan thirc... Cac xUc do than nhan
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thirc, kha lac, kha hy, kha ¥, kha 4i, lién hé dén
duc, hép dan.

Nay Hién gia, c6 nim duc truong dudng nay.
Nay Hién gia do duyén nim duc truéng dudng nay
khoi 1€n hy lac, nay Hién gié day goi la duc lac.

4.0 day, nay Hién gla Ty-kheo ly cdc duc,
ly cdc dc bat thién phdp véi tam va tiz, tam sanh hy
lac, chimg dat va an trii So T, hién. Nay Hlen gla
trong khi Ty-kheo ay tra véi an tri nay, néu cac
tudng tac y cau hiru' voi duc van hién hanh thi dbi
voi Ty-kheo ay 1a mot ching bénh. Vi nhu, nay
chu Hién, v6i mot ngudi dang sung suéng, kho dau
c6 thé khoi 1én nhu mét ching bénh. Cing vay, voi
Ty-kheo Ay, cdc twong tdc y cdu hitu véi duc van
hién hanh la mot chung bénh. Nay chu Hién,
chting bénh dugc Thé Ton goi 1a kho. V&i phap
mon nay, nay chu Hién, can phai hiéu Niét-ban la
lac.

5. Lai nita, nay chu Hién, Ty-kheo dinh chs
tam va tir, ndi tinh nhdt tam trong hy lac, ching
dat va an tru T hién thir hai. Nay chu Hién, trong
khi Ty-kheo &y tra véi an tri nay, néu cac tuong
tac y cau hiru v6i tAm van hién hanh thi d6i véi Ty-
kheo 4y 1a mot chimg bénh. Vi nhu, nay chu Hién,
v6i mot ngudi dang sung suéng, kho dau co thé
khoi 1én nhu mét ching bénh. Ciing vay, voi Ty-
kheo 4y, cdc twong tic y cau hitu voi tam van hién
hanh la mét chirg bénh. Nay chu Hién, ching

174 Cau hiru: Co mat cung mat luc.
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bénh dugc Thé Ton goi 1a khd. V6i phap mén nay,
nay chu Hién, can phai hiéu Niét-ban 1a lac.

6. Lai nita, nay chu Hién, Ty-kheo Iy hy tru
Xa, chanh niém tinh giac, than cam lac tho ma cac
bdc thanh goi la xa niém lac tru, chumg dat va an
tru Thién thir ba. Nay chu Hién, trong khi Ty-kheo
ay tra v6i an tri ndy, néu cac tudng tac ¥ cau hitu
v6i hy van hién hanh thi d6i voi Ty-kheo dy 1a mot
chtng bénh. Vi nhu, nay chu Hién, véi mot ngudi
dang sung sudng, kho dau co thé khdi 1én nhu mot
chtng bénh. Ciing vay, v6i Ty-kheo ay, cdc tudng
tac ¥ cdu hitu véi hy van hién hanh la mét chimg
bénh. Nay chu Hién, chimg bénh duoc Thé Ton goi
1a kho. Voi phap moén nay, nay chu Hién, can phai
hiéu Niét-ban 12 lac.

7. Lai nita, nay chu Hién, Ty-kheo Xd lac xa
kho, ly hy wu da cam tho tredc, khong khé khdng
lac, Xa niém thanh tinh, chitng dat va an tri Thién
thir tw. Nay chu Hién, trong khi Ty-kheo 4y tri voi
an trd nay, néu cac tudng tac ¥ cdu hitu voi lac van
hién hanh thi dbi v6i Ty-kheo 4y 1a mét ching
bénh. Vi nhu, nay chu Hién, véi mot ngudi dang
sung suong, kho dau co thé khoi 1én nhu mot
chtng bénh. Ciing vay, v6i Ty-kheo dy, cdc tudng
tac y cdu hitu véi lac van hién hanh la mét chiing
bénh. Nay chu Hién, chting bénh duoc Thé Ton goi
1a kho. V&i phap mén nay, nay chu Hién, can phai
hiéu Niét-ban 12 lac.

8. Lai nira, nay chu Hién, Ty-kheo vuot khoi
cac sdc tuong mot cach hoan toan, doan trir cac
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chudng ngai tuong, khong tac y dén cac tuong sai
biét, nhat tdm trong twong'’® "Hu khong vo bién",
ching dat va an tra Khéng vé bién xir. Nay chu
Hién, trong khi Ty-kheo &y tra voi an tra nay, néu
cac tudong tac ¥ cu hitu véi sic van hién hanh thi
dbi voi Ty-kheo ay 1a mot chimg bénh. Vi nhu, nay
chu Hién, v6i mot nguoi dang sung suéng, kho dau
c6 the khot Ién nhu mot chimg bénh. Cung vay, voi
Ty-kheo 4y, cdc tuong tic y cdu hitu véi sdc van
hién hanh la mot chung bénh. Nay chu Hlen,
chtimg bénh dugc Thé Tén goi 1a khd. Véi phap
mon ndy, nay chu Hién, can phai hiéu Niét-ban la
lac.

9. Lai nira, nay chu Hién, Ty-kheo vieot khdi
Khéng vé bién xir twong mét cich hoan toan, nhat
tam trong twong "Thitc vé bién" , chimg dat va an
tra T hirc vo bién xir. Nay chu Hlen trong khi Ty-
kheo 4y tra véi an tr nay, neu cac tuong tac y cau
htru vo1 Khong vo bién xtr van hién hanh thi déi
voi Ty-kheo ay la mét chimg bénh. Vi nhu, nay
chu Hién, v6i mot nguoi dang sung suéng, khod dau
c6 thé khoi 1én nhu mot ching bénh. Ciing vy, véi
Ty-kheo Ay, cdc twéng tic y cdu hitu véi Khéng vé
bién xir van hién hanh la mét chitng bénh. Nay chu
Hién, chimg bénh dugc Thé Toén goi 1a kho. Véi

15 «“Tweng” (sanna) ¢ day c6 nghia la nhan thic (perception)
bang tri tué truc giac voi tam hoa nhap vao ddi twong dé hiéu biét
ro rang chinh xac, dung nhu that.
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phap mén nay, ndy chu Hién, can phai hiéu Niét-
ban la lac.

10. Lai nita, nay chu Hién, Ty-kheo vurot
khoi Thirc vo bién xir twong mot cdch hoan toan,
nhdt tam trong twong "Khéng cé vit gi", chimg dat
va an tri Vo sé hitu xir. Nay chu Hién, trong khi
Ty-kheo Ay tra véi an tra nay, neu cac tuong tac y
céu httu voi Thire vo bién xur van hién hanh thi ddi
voi Ty-kheo ay 1a mot chimg bénh. Vi nhu, nay
chu Hién, v6i mot nguoi dang sung suéng, khod dau
c6 thé khoi 1én nhu mot chimg bénh. Ciing vay, voi
Ty-kheo Ay, cdc tuéng tic y cau hitu véi Thirc vé
bién xir van hién hanh la mot chitng bénh. Nay chu
Hién, ching bénh duoc Thé Toén goi 1a kho. Véi
phap moén nay, ndy chu Hién, cin phai hiéu Niét-
ban la lac.

11. Lai nita, nay chu Hién, Ty-kheo vurot
khoi Vé s6 hitu xir twong mot cach hoan toan, nhat
tam trong “Xa twong'’®”, chimg va an tri Phi
twong phi phi twéng xir. Nay chu Hién, trong khi
Ty-kheo ay trd v6i an tra nay, néu cic tudng tac y
céu httu v6i VO s6 hiru xtr van hién hanh thi dbi voi
Ty-kheo ay 1a mot ching bénh. Vi nhu, nay chu
Hién, voi mot ngudi dang sung sudng, khd dau cd
thé khoi 1én nhu mot chimg bénh. Ciing vay, véi
Ty-kheo dy, cdc tuong tdc y cau hivu véi Vé sé hiru
xir van hién hanh la mot chung bénh. Nay chu
Hién, chimg bénh dugc Thé Toén goi 1a kho. Véi

176 Xa twong ¢ day la xa bo moi tu twong.
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phap mén nay, ndy chu Hién, can phai hiéu Niét-
ban la lac.

12. Nay chu Hién, Ty-kheo virot khéi Phi
twong phi phi tuong xit twong mot cach hoan toan,
doan tdn ngd chdp va phap Chap chirng dat va an
tru Diét tho twong dinh. Vi ay, sau khi thay VOi tri
tué cac ldu hodac dwoc doan tdn, khong con bi roi
vao canh khé niza. Khong khé tirc la lac, tic la
Niét-ban. V&i phap mén ndy, nay chu Hién, can
phai hiéu Niét-ban 1a lac. (Chu thich: Cai Lac cua
canh gidi Niét-ban la tué giac khdng kho khong
lac, khdng phai la cam tho lac. Cai Lac cua c6i Duc
la dyc lac, 1a hy lac duoc cam tho theo sac thanh
huong vi xuc).

Kinh (1V) (35): Con bo cai hién tri
(Phat day khi tu tap cac bac thién nén tuan ty theo
thir bac, nén tap thuan thuc bac thién dudi roéi moi
tap dén bac thién cao hon, vi mdi bac thién déu la
can ban cua bac thién ké tiép)

1. — Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mot con bo
cai ngu si séng noi rirng nii, mot hom bong Coy
nghi: "Ta hiy di dén noi trudc kia chwa di, dé an co
trudc kia chua duoc an, dé uéng nuoc trude kia
chua dugc udng", va con bd cai ngu si dy da duwa
chan sau lén buoC toi, trudc khi no khéo dat ban
chan trudc xuéng dat mot cach an toan, va no
khong thé di dén noi trude kia chwa di, dé an co
trude kia chua duoc in, dé udng nudc trude kia

178



chua dugc uong nhu da dy dinh. N6 cung khong
thé tré lui vé& chd & cli mot cach an toan. Visao? 0]
day, nay cac Ty-kheo, vi con bo cai 4y ngu si,
khong biét rd noi n6é dang sinh séng, khong biét
cach di an toan noi vung rung nai.

Ciing vdy, nay cac Ty-kheo, ¢ day c6 mot sd
Ty-kheo ngu si, khong thong minh, khong biét rd
noi minh dang sinh séng, khdng biét cach tim hanh
phic chan that, khong thién xao ly duc ly ac bat
thién phap voi tam va t dé ching va tra Thién tha
nhat. Vi 4y khong thuc hanh, khong tu tap tudng
ay, khong 1am cho sung man, khong an trG mot
cach khéo léo, vi y lai suy nghi: "Ta hay dinh chi
tdm va t& dé chimg va tri Thién thtr hai". Vi ay
khong thé dinh chi tam va i, va khong thé ching
va tra Thién thir hai. Du cho vi ay ¢6 suy nghi: "Ta
hay ly duc ly ac bat thién phap Voi tam va t dé
chtng va tra Thién thtr nhat", vi y ciling khong thé
ly duc ly ac bét thién phap de chung dat va an tra
Thién tht nhat. Nay cac Ty-kheo, ddy goi 1a Ty-
kheo roi vao cd hai phia, doa vao ca hai phia, vi
nhu con bo cai ngu si song noi rung nui, khong biét
cach tim noi dn co ngon, khdng biét cach di an toan
noi vung rung nui.

2. Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mét con bo cai
song noi rirng nii, hién tri, thong minh, mot
hdm c6 y nghi: "Ta hay di dén noi trudc kia chua
di, dé an co trude kia chu’a duoc an, dé uong nuoc
trude kia chua dugce udng", va con bo cdi dy, sau
khi kheo dat ban chan truoc xuéng dat mét cach an
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toan roi moi dwa chdn sau 1én budc toi, va nd co
thé di dén noi trude kia chua di, d¢ an co trudc kia
chua duoc an, dé uéng nuodc trudc kia chua duoc
udng nhu da dy dinh. Va n6 ciing co thé tro lui vé
chd & ¢t mot cach an toan. Vi sao? O day, nay cac
Ty-kheo, vi con bo céi hién tri, thdng minh 4y biét
rd noi nd dang sinh song, biét rd cach di an toan
noi vung rung nui.

Cing vdy, nay cac Ty-kheo, & day c6 mot sO
Ty-kheo hién tri, thong minh, biét ré nhung hiém
nguy dau kho noi minh dang sinh song, biét thién
xao ly duc ly ac bat thién phap voi tim va tir dé
ching va tru T hién thir nhat. Vi ay thuc hanh, tu
tap lam cho sung man tudng ay, an tra mot cach
khéo Iéo.

Roi Vi ay lai suy nghi: "Ta hiy dinh chi tam
va ttr, ndi tinh nhét tam trong hy lac dé ching va
tri Thién thir hai". Vi iy khong 1an 16n Thién tha
hai, dinh chi tim va t&, noi tinh nhat tam trong hy
lac, chimg va tra Thién tha hai. Vi ay thuc hanh, tu
tap, 1am cho sung mén tuéng ay, an tr mot cach
khéo leo.

ROi Vi ay suy nghi: "Ta hdy ly hy tri Xa, xa
niém lac tri d¢ chimg dat va an tra Thién thir ba".
Vi ay thuc hanh, tu tap, 1am cho sung man tudng
ay, an tra mot cach khéo l¢o.

R6i Vi dy suy nghi: "Ta hiy xa lac xa kho, ly
hy wu di cam tho trudc, khong kho khdng lac, xa
nlem thanh tinh dé ching dat va an trd Thién thir

'. Vi dy khéng 1an 16n Thién thtr tu, xa lac xa
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khd, ly hy wu da cam tho trudc, khong khd khdng
lac, Xa niém thanh tinh, chimg va an tra Thién tht
tu. Vi ay thuc hanh, tu tdp, lam cho sung man
tuong ay, an tr mot cach khéo léo.

R4i Vi ay suy nghi: "Ta héy vuot qua cac sac
tuong mot cach hoan toan, chadm dit cac chudng
ngai tudng, khong tac ¥ dén cac tudng sai biét, nhat
tAm trong tuong!’’ "Hu khéng vo bién", chimg dat
va an tr( Khong vé bién xir”. Vi 4y khong 1an 16n
Khong vo bién xir tu:0’ng, vuot qua cac sdc tuong
mot cach hoan toan, cham dut cac chudng ngai
tuong, khong tac ¥ dén cc tudng sai biét, nhat tim
trong twong "Hu khoéng vo bién", chung dat va an
tra Khong vo bién xu. Vi ay thuc hanh, tu tap, lam
cho sung man tu’ong ay, an tri mot cach khéo 1é0.

Roi vi Ay suy nghi: "Ta hdy vuot qua Khong
v6 bién x{r tuong mot cach hoan toan, nhat tdm
trong tuong "Thirc vo bién", chung dat va an trt
Thikc v6 bién xir". Vi iy khong 1an 16n Thirc vo
bién x{r twong, vuot qua Khong vo bién xur tuong
mot cach hoan toan, nhat tdm trong tuong: "Thuc
vo bién", chimg dat va an trt Thirc v0 bién xu. Vi
ay thuc hanh, tu tap 1am cho sung mén tudng 4y, an
trd mot cach khéo 1éo.

R6i Vi Ay suy nghi: "Ta hiy vuot qua Thuc
vO bién x& twong mot cach hoan toan, nhat tam

U «“Twong” (sanna) o day c6 nghia la nhan thic (perception)
bang tri tué truc giac voi tam hoa nhap vao ddi twong dé hiéu biét
ro rang chinh xac, dang nhu that.

181



trong twong "Khong c6 vat gi", chirng dat va an tra
Vé s6 hiru xi#”. Vi dy khong 13n 16n Vo6 s hitu xir
turong, vuot qua Thirc vo bién x{r twong mot cich
hoan toan, nhat tam trong tudng "Khong c6 vat gi",
ching dat va an trdt V6 s6 httu xtr. Vi ay thuc hanh,
tu tap lam cho sung man tuong 4y, an tra mot cach
khéo Iéo.

R6i vi dy suy nghi: "Ta hdy vuot qua Vo s
hitu x& tuong mot cach hoan toan, nhat tm trong
“xa teong®”, chung dat va an trG Phi twéng phi
phi twéng xir. Vi iy khong 13n 1on Phi tuong phi
phi tudng xir twong, vuot qua Vo sé hiru xr tuong
mot cach hoan toan, nhat tdm trong “xa twong”,
ching dat va an tri Phi tuong phi phi tuong xi. Vi
ay thuc hanh, tu tap 1am cho sung man tudng ay, an
tra mot cach khéo 1éo.

ROi Vi 4y suy nghi: "Ta hiy vuot qua Phi
tudng phi phi tuéng x twrong mot cach hoan toan,
doan tan chap nga va chap phap, ching dat va an
trd Digt tho twéng dinh . Vi iy khong 13n 16n Diét
tho tudong dinh, vuot qua Phi tuéng phi phi tuéng
XU twdng mot cach hoan toan, doan tan chap nga va
chap phap, chtng dat va an tra Diét tho tudng dinh.

3. Nay cac Ty-kheo, khi nao Ty-kheo nhdp
vao va xuat ra khéi Thién ching dy, tam vi ay tro
thanh vang lang, thanh tinh. Véi tdm vang léng,
thanh tinh, dinh dwoc khéo tu tip, tro thanh vé
luong. Vi cfy voi dinh vo luong, khéo tu tap tuy theo

178 Xa twong: Xa bo moi tu twong.
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phap, phap gi can dwoc chirng ngé voi thang tri, vi
ay huong tam den sw chung ngo 5 phap dy voi thing
tri. Tai ddy, vi dy c6 du kha ndang chiing dat dwoc
bat cir logi Thien xi'™ ndo, bdc Thién nao. Néu
muén, vi dy cé thé chirng dic nhiéu logi théin
thdng, mét than cé thé tré thanh nhiéu than... véi
thin c6 thé di dén céi troi Pham thién. Tai ddy, vi
ay c6 kha ning ching dat duoc bat cir loai Thién
Xt 10, bac Thién nao. Néu mudn, vi 4y co thé
chtng dic Thién nhi théng... Tai diy, vi dy c6 kha
ning ching dat dugc bat cir loai Thién x&r ndo, bac
Thién nao. Néu mudn, vi dy c6 thé chimg Tha tam
théng, voi tAm cua minh biét duoc tdm ctia cac loai
chlng sanh va céc loai hitu tinh: TAm c6 tham biét
1a tim c6 tham, tim khong tham biét 1 tam khong
tham... tam giai thoat bict la tm giai thoat. Tai
day, vi 4y c6 kha nang chu‘ng dat duoc bét Cu’ loai
Thién x& nao, bac Thién nao. Néu muén, vi dy c6
thé nhd lgi nhiéu doi séng qud khir cua minh,
nhu mot doi, hai ddi... c6 thé nhé duge nhidu doi
qua khir, v6i cac nét dai cuong va cac chi tiét. Tai
day, vi 4y c6 kha niang chimg dat duoc bat cur loai
Thién x& nao, bac Thién nao. Néu mudn, vi dy co
thé duoc Thién nhan thuan tinh siéu nhan, c6 thé
rd biét cac loai hitu tinh theo nghi¢p luc cua chiang.
Tai day, vi 4y c6 kha niang chimg dat duoc bat cir
loai Thién xt nao, bac Thién nao. Néu muén, vi dy

179 Thién xi&: Cai Thién, canh gidi cua mot bac Thién, hay caa
mot loai Thien.
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c6 thé doan td@n cdc lgu hodc... sau khi ching ngo,
chung dat, vi ay an tra Diét the twong dinh. Tai
day, vi ay tu biét moi viéc can lam da lam xong,
khong con gi phai lam nira, khong con bac Thién
nao cao hon nita, vi da dén bac Vé Thwong Chanh
Ping Chanh Giac.

Kinh (V) (36): Y chi cac bac Thién

1. — Nay céc Ty-kheo, Nhu Lai néi rang "Y
chi noi So Thién, cdc ldu hodc dwoc doan tan".
Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai ndi rang "Y chi vdo
Thién thir hai, cac ldu hodc dwoc doan tan". Nay
cac Ty-kheo, Nhu Lai néi rang "Y chi vao Thién
thir ba, cdc ldu hodc duoc doan tdn". Nay cac Ty-
kheo, Nhu Lai n6i rang "Y chi vdo Thién thu tu,
cac ldu hodc dwoc doan tgn". Nay cac Ty-kheo,
Nhu Lai néi rang "Y chi vao Khéng vé bién xik, y
chi vao Thirc vo bién xu, y chi vao Vo6 so hitu xu,
cac ldu hodc dwot doan tdn”. Nay cac Ty-kheo,
Nhu Lai néi rang "Y chi vao Phi tuéng phi phi
twong xir, cdac lau hodc dwoc doan tan".

2. Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai noi rang "Y
chi vao So Thién, cic 1du hoiic dwoce doan tin".
Do duyén gi dugc noi dén nhu vay?

O day, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo ly duc
ly ac bt thién phap vai tam Va tu, tdm sanh hy lac,
chung va tri Se Thlen Vi dy, & day d‘oz voi cdi gl
thudc vé sdc, thuoc vé tho thugc vé tuong, thuoc vé
hanh, thuéc vé thire, vi dy tiy qudn Za Vo thuong,
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la kho, la bénh, la mut nhot, la miii tén, la va cham,
la tat bénh, la khdch la, la bién hoqi, la trong
khong, 1a vo nga. Vi ay tranh né tim minh khoi
nhimg phap ay, sau khi tranh n¢ tam minh khoi
nhiing phap 4y, vi 4y huéng tim minh dén gidi bat
tut®: "Pay Ia tich tinh, day la thu thang, tic 1a su
chi tirc tdt cd hanh*®, su tir bo tat ca sanh y, sy diét
tan khat 4i, ly tham, doan diét, Niét-ban". Vi dy tra
o day dat dén su doan tdn cdc lgu hodc®™. Néu
chua doan tan cac lau hoac vi con ai va hy, thi do
doan tan nam ha phdn kiét st 1a vi hoa sanh, tai
day chitng dwoc Niét-ban, khong con tré lui vé thé
gidi nay nira. Vi nhu nguoi ban cung, hay dé tur
nguoi ban cung tap ban trén mot hinh ndm bang co
hay bang dat sét, réi nguoi Ay co thé trd thanh mot
nguoi ban xa, ban nhanh, ban thung qua vat day
lom.

Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai n6i “Y chi vao So
Thién, cac 1au hodc duge doan tan”. Do duyén nay
duge noi dén.

180 Gigi bat tir: Thé gidi khong co sinh ta, tac Niét-ban.

181 Chi tirc tht ca hanh: Dinh chi tat ca hanh nghiép ac vé than
khiu y; di véi cac hanh nghiép thién thi tuy c6 lam nhung
khong thay c6 minh la nguoi lam, xem d6 chi la mét hién tuong
nhan qua tu nhién.

182 ] au hoic (asava): Ldu la 6 ué, hogc 1a mé 1am. Ldu hogc la
dong luc dua ddy ching sanh trdi lan trong sanh tir luan hdi. C6
bén loai 1au hoic la: Duc lau, Hiru lau, Kién 1au va V& minh lau.
Doan tan cac lau hoic thi khdng con sanh tur luan hoi

183 Nam ha phan kiét sit: Than kién, gioi cAm thu, hoai nghi,
tham, san. Poan tan 5 ha phan kiét sir thi chitng qua A-na-ham.
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3. Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai néi ring “Y
chi Thién thi hai, y chi Thién thi ba, y chi
Thién thi tw, cac ldu hodc dwoc doan tin”. Do
duyén gi dugc noi dén nhu vay?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo do xa lac,
xa kho, ly hy uu da cam tho trudc, chimg dat va an
trd_Thién thi tw, khong kho khong lac, xa ni¢m
thanh tinh. Vi a ay O day, doz voi cdi gi thugc vé sdc,
thugc vé tho, thugc vé twong, thugc vé hanh, thuéc
vé thirc, vi dy tuy qudn la vé thuong, la kho, la
bénh, la mut nhot, la mii tén, la va cham, la tat
bénh, la khach lg, la bién hogi, la trong khong, la
VO nga. Vi 4y tranh né tim minh khoi nhiing phap
ay, sau khi tranh né tdm minh khoi nhitng phép ay,
vi 4y huéng tim minh dén gidi bat tir: "Day la tich
tinh, day l1a thu thang, tirc 1 sy chi tc tit ca hanh,
su tlr bo tit ca sanh y, su diét tan khat ai, ly tham,
doan diét, Niét-ban". Vi 4y tra & day, dat dén su
doan tdn cdc ldu hodc. Néu chua doan tan céac lau
hoac vi con &i va hy, thi do doan tin nam ha phan
kiét sir, 12 vi héa sanh, tai day chirng dwgc Niét-
ban, khong con trg lui vé thé gidi nay nita. Vi nhu
ngudi ban cung, hay dé tr ngudi ban cung tip ban
trén mot hinh ném bang co hay bang dat sét, roi
nguoi Ay c6 thé tré thanh mot ngudi ban xa, ban
nhanh, bin thung qua vat day 16n.

Nay cdc Ty-kheo, Nhu Lai n6i “Y chi vao
Thién tht hai, Thién thi ba, Thién thtr tu, cac lau
hoic dugc doan tan”. Do duyén nay, duoc néi dén.
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4. Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai noi rang "Y
chi vao Thién Khéng vé bién xt, cac 1du hoic
dwgc doan tin”. Do duyén gi dugc noéi dén nhu
vay?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty kheo vuot khoi
moi séc tudng mdt cach hoan toan, chidm dat céc
chuéng ngai tuong, khong tac ¥ dén cac tuong sai
biét, nhat tdm trong twong'® "Hu khong vo bién",
chtng dat va an trd Khong v bién xt. Vi 4y o day,
doi véi cdi gl thugc vé tho, thudc vé tuong, thugc
vé hanh, thuéc vé thire, vi dy tuy qudn la vé
thiong, la khé, la bénh, la mut nhot, la miii tén, la
va cham, la tit bénh, la khach la, la bién hoai, la
trong khéng, la vé ngad. Vi ay tranh né tim minh
khoi nhiing phép ay, sau khi tranh né tam minh
khoi nhitng phap ay, vi dy hudng tam dén gidi bat
tu: "Pay la tich tinh, day la thu thang, tie 1a su chi
tire tat ca hanh, su tir bo tat ca sanh y, su diét tan
khat i, ly tham, doan diét, Niét-ban". Vi ay tra &
day, dat dén su diét tdn cdc lgu hodc. Néu chua
diét tan cac 1au hodc vi con ai va hy, thi do doan
tdn ndm ha phan kiét sir, 13 vi hoéa sanh, tai ddy
chimg dwoc Niét-ban, khong con trd lui vé thé gisi
nay nira.

184 «“Tweng” (sanna) ¢ day c6 nghia la nhan thic (perception)
bang tri tué truc giac voi tam hoa nhap vao ddi twong dé hiéu biét
ro rang chinh xac, dang nhu that.
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Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai néi rang "Y chi
vao Khong vo bién x1, cac 1au hodc dugc doan
tan". Do duyén nay, dugc noi dén.

5. Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai néi rang "Y
chi vao Thirc vo bién xit, y chi vao Vo sé hiru xir
cac 1au hoiac dwgc doan tan". Do duyén gi duoc
no6i dén nhu vay?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo vuot khoi
Thic v6 bién xt tuong mot cach hoa‘m toan, nhat
tim trong twong "Khong co vat gi", ching dat va
an tra V6 so hiru xtr, Vi ay O day, a"oz voi cdi gi
thude vé tho, thudc vé twong, thuoc vé hanh, thudc
vé thike, vi dy tuy qudn la vé thuong, la khé, la
bénh, la mut nhot, la mui tén, la va cham, la tat
bénh, la khach lg, la bién hogi, la trong khong, 1a
VO nga. Vi dy tranh né tim minh khoi nhiing phap
ay, sau khi tranh né tim minh khoi nhimng phap iy,
vi 4y hudng tam dén gidi bat ti: "Day la tich tinh,
day la thu thang, tire 14 su chi tirc tat ca hanh, su tix
b6 tat ca sanh y, sy diét tan khat i, ly tham, doan
diét, Niét-ban". Vi y tru & day, dat dén sy diét tdn
cdc ldu hodc. Néu chua diét tan cac 1au hodc vi con
&i va hy, thi do doan tén nam ha phdn kiét s, 1a vi
hoa sanh, tai ddy chitng dwoc Niét-ban, khong con
trd lui vé thé gidi nay nira.

Nay c4c Ty-kheo, Nhu Lai néi rang "Y chi
vao Vo s& hiru xtr, cac 1au hoac duoc doan tan". Do
duyén nay dugc noi dén.

Nhu vay, xa cho dén tét cd cdc Thién chitng
bang twéng, cin phdi ldy tri dé thé nhdp. Lai nita,
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nay cac Ty-kheo, cac Thién xt nay, nhu Phi tuwéng
phi phi t1r0’ng Thién chirmg va Diét tho t1r0’ng la
nhimg x&t ma cac Ty-kheo nén Thién _qudn, khéo
chimg nhap, khéo an tru, khéo khoi Xuat, cac XU ay
can phai duoc chon chanh biét & dé dat dén giai
thoat.

Kinh (V1) (37): Tdn gia Ananda

1. T6i nghe nhu vay:

Mot thoi, Ton gia Ananda tri & Kosambi, tai
|am vién Ghosita. Tai ddy, Toén gia Ananda bao cac
Ty-kheo:

— Nay chu Hién Ty-kheo.

— Vang, thua Hién gia.

Cac Ty-kheo ay vang dap Ton gia Ananda .
Ton gia Ananda néi nhu sau:

2. — That vi diéu thay, thua cac Hién gia!
That hi hitu thay, thua cac Hién gia, nhu thé nao 1a
con duong thoat ly, thoat khéi su tréi budc, duoc
Thé Ton, bac Tri gia, bac Kién gia, bac A-la-han,
Chanh Pang Giac, tiy giac dé cac loai hitu tinh
dugc thanh tinh, vuot khéi sau bi, chim dit kho
uu, dat dugc chanh ly, giac ngd Niét- ban Day sé
chi ¢6 mdt, ché khéng cé cam tho cdc sdc va saC
xit; ddy chi ¢6 tai, ché khdng c6 cam tho cdc tiéng
va thanh xuw; ddy chi co miii cho khong co cam tho
cac hwong va hwong xw; day chi co luoi, cho
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khOng c6 cam tho cdc vi va vi xut; day chi co than,
ché khong cé cam tho cdc xic va xuc xir'8,

3. Khi duoc noi vay, Ton gia Udayi ndi voi
Ton gia Ananda:

— Nay Hién gid Ananda, nguoi khong cam
tho xu 4y, nguoi ay co tuong hay khong co tuong?

— Nay Hién gia, nguoi khong cam tho xu Ay,
nguoi ay co tuong, khong phai khong c6 tuong.

— Nhung thua Hién gia, nguodi khong cam
tho x{r ay, nguoi ay tuong cai gi?

4. - O day, nay Hién gia, Ty-kheo vuot qua
cdc sdc twong mét cach hoan toan, cham dirt cdc
chudng ngai tuong, khong tac y dén cdc twong sai
biét, nhat tam trong twong'®® "Hu khéng vé bién",
chimg dat va an trii Khong vé bién xir. Nay Hién
gia, vi 4y ¢ tudng nhu vy, nhung khong cam tho
XU Ay,

5. Lai nita, nay Hién gia, Ty-kheo vurot khoi
Khéng vé bién xir twong mét cach hoan toan, nhdt
tam trong twong "Thitc vo bién", chimg dat va an

185 ¢ ciin la mét, tai, mii, ludi, than, y. 6 trin la séic, thanh,
huong, vi, xuc, phap. 6 thirc la nhan thac, nhi thic, ty thuc, thiét
thirc, than thirc, y thirc. 12 xir 1a 6 cin + 6 tran. 18 gioi la 6 can +
6 tran + 6 thic.

1% “Twéng” (saiiia) o day c6 nghia la nhan thuc (perception)
bang tri tué tryc giac véi tam hoa nhap vao ddi twong dé hiéu biét
ro rang chinh xac, dung nhu that.

187 Khdng cam tho xir ay: Canh gigi thién xir dy khdng lam phat
sanh cac cam tho hy lac... trong tam.
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tr( Thikc vé bién xir. Nay Hién gia, vi 4y co tudng
nhu vy, nhung khong cam tho xir Ay.

6. Lai nita, nay Hién gia, Ty-kheo virot khoi
Thire v6 bién xir twong mét cdch hoan toan, nhdt
tam trong twong "Khong co vat gi", chig dat va
an tr( Vé sé hitu xiv. Nay Hién gia, vi y co tuong
nhu vy, nhung khong cam tho xt 4y.

7. Nay Hién gia, mot thoi toi séng ¢ Saketa,
rung Afijanavana, tai vuon nai. Roi nay Hién gia,
c6 mot Ty-kheo-ni & Jatilagaha dén toi, danh 18 toi
va ding mot bén. Pimg mdt bén, nay cac Hién gia,
Ty-kheo-ni ¢ Jatilagaha thua véi toi:

— Thua Tén gia Ananda, Thién dinh nay
khong thién ta duc, khong dudng han tam; trong
ay, sw ché ngw khéng phdi do thwc hanh nhiép
phuc, ma chinh nho gidi thodt dwoc ving chic,
nho vitng chdc dwoc tri tiic, nho tri tiic khong cé du
lo. Thua Ton gia Ananda , Thién dinh nay duoc
Thé Tén day, c6 qua gi?

Puoc hoi vy, nay Hién gia, toi noi voi Ty-
kheo-ni ¢ Jatilagaha nhu sau: "Thua Hién gia,
Thién dinh nay khong thién ta duc, khong dudng
han tam; trong ay, su ché ngu khong phai do thuc
hanh nhiép phuc, ma chinh nho gidi thodt dugc
vitng chic; nho vitng chac duoc tri tlc, nho tri tac
khong c6 au lo. Nay Hién gia, Thién dinh nay dwoc
chanh tri la qud".

Thé Tén néi nhu vay, nay Hién gia, vi 4y c6
nhing tuéng nhu vy, nhung khéng cam tho xu ay.
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Kinh (VII) (38): Cac Ba-la-mon

1. RGi hai vi Thuan thé Ba-la-mén di dén
Thé Tén, sau khi dén, noi 1én v6i Thé Toén nhimg
161 chao don hoi tham, sau khi noi 1én nhing 101
chao don hoi tham than hiu rdi ngdi xuong mot
bén. Ng01 xubng mot bén, cac Ba-la-mon ay thua
v6i Thé Ton:

2. — Thua Ton gid Gotama, Piirana Kassapa,
bac toan tri, toan kién, tw nhan minh 1a c6 tri kién
toan bo khong du, noi rang: "Khi ta di, ta ding, ta
ngu, ta thuc, tri kién duogc an tra lién tuc thuong
hang". Vi ay n6i nhu sau: "Véi tri v bién, ta song,
biét va thdy thé giéi hiru bién". Thua Tén gia
Gotama, Nigantha Nataputta, bac toan tri, toan
kién, tu nhan minh 13 c6 tri kién toan bd khong du,
noi rang: "Khi ta di, ta dung, ta ngu, ta thirc, tri
kién dugc an tra lién tuc thuong hang". Vi ay noi
nhu sau: "Véi tri hitu bién, ta sdng, biét va thiy thé
gi61 hitu bién". Thua Ton gid Gotama, gitra hai bac
dao su tuyén bd vé tri nay, gitta hai 101 tuyén bd
mau thuan nhau nay, ai noi dung sy that, ai no1 sai?

3. — Thoi vira rdi, ndy céc Ba-la-mon, hay
dung lai ¢ day, cho hoi: "Giita hai bic dao su
tuyén bo vé tri nay, giita hai 10 tuyen b6 mdu
thudn nhau nay, ai noi dung sy thdt, ai noi sai?"

Nay cac Ba-la-mén, Ta s& thuyét phap cho
cac Ong, hay nghe va khéo tac y, Ta sé& noi.

— Vang, thua Ton gia.
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Cac Ba-la-mon 4y vang dap Thé Ton. Thé
Ton no61 nhu sau:

4— Nay cac Ba-la-mon, vi nhu bén ngudi
dan ong dung bbn phuong, day du voi budc di, voi
téc luc t01 thang, voi budc chan dai tdi thang. Ho
day du toc lyc nhu sau: Vi nhu mdt nguoi cam
cung, diéu luyén, khéo duoc huin luyén véi ban
tay thién xao, bach phat bach tring, cé thé ban mot
cach nhe nhang mot miii t€n ngang qua bong cua
cay tala. Nhu vay 1a téc lIyc ctia ho. Con budc chan
dai ctia ho, thoi nhu sau: Tir bo bién phia Pong dén
b bién phia Tay. R6i nguoi ding ¢ phuong Pong
néi nhu sau: "Ta s& di va dat dén tan cung cua thé
gidi". Dau cho tudi tho clia nguoi nay 1a mot traim
nam — trir khi nguoi ay an, nguoi iy udng, nguoi
éy nhai, ngudi y ném, trir khi nguoi ay di dai tién
tleu tién, trir khi nguoi dy ngu dé lay lai strc, nguoi
ay s& chét trude khi nguoi dy dat dén tan cung cua
thé gioi. Roi nguoi dung ¢ phuong Tay... r61 nguoi
ding ¢ phuong Bic... réi ngudi dimg & phuong
Nam néi nhu sau: "Ta s& di va dat dén tan cung cua
thé gi¢i". Dau cho tudi tho cua nguoi nay 13 mot
trdm nam... nguoi dy s& chét trudc khi nguoi dy dat
dén tan cung cia thé gidi. Vi cd sao? Nay céac Ba-
la-mén, Ta néi rang, khong phai voi sicc chay nhw
Vdy, c6 thé biét dwoc, c6 thé thdy dwoc, cé thé dat
dwoc tdn cung thé gici. Nay cac Ba-la-mon, Ta noi
rang néu khéng dat dwoc tin cing thé gici, thoi
khéng thé cham dirt dau kho & doi.
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5. Nay cac Ba-la-mén, nam duc truong
dwéng nay dwoc goi la thé gidi trong Ludt ciia bdc
Thanh. Thé nao 13 nam?

6. CAC sdc do con miat nhan thire kha lac, kha
hy, kha ¥, kha 4i, lién hé¢ dén duc, hap dan. Cac
tiéng do tai nhan thuc... C&c hwong do mili nhan
thirc... cac vi do ludi nhan thirc... cac xdc do théan
nhan thuc kha lac, kha hy, kha y, kha ai, 1ién hé
dén duc, hép dan.

Nay Ba-la-mon, nam duc truwong duwing nay
dwoc goi la thé gidi trong Ludt ciia bic Thdnh.

7. O day, nay cac Ba-la-mon, Ty-kheo Iy duc
ly dc bdt thién phdp véi tam va ti, tam sanh hy lac,
ching dat va an trG So Thién. Nay cac Ba-la-mon,
Ty-kheo nay duogc goi 1a vi da dén tan cing thé
gidi (Duc gidi), va sdng trong tan cung thé gioi.
Nhung cac ngudi khac néi vé vi ay nhu sau: "Vi
nay van con bi han ché trong thé gidi (Sac gidi), vi
nay chua thoat ly khoi thé gian". Nay cac Ba-la-
moén, Nhu Lai ciing n6i nhu sau: "Vi nay van con
bi han ché trong thé gidi, vi nay chua thoat ly khoi
thé gian".

8. Lai nira, nay cac Ba-la-mén, Ty-kheo dinh
chi tam va tir... chirg dat va an trii Thién thi
hai... Thién thir ba... Thién thir fw. Nay céc Ba-la-
mon, day goi la Ty-kheo sau khi dén tan cung thé
gioi (Sac qioi), tra trong tan cung thé gidi. Nhung
cac nguoi khac noi vé vi Ay nhu sau: "Vi nay con
bi han ché trong thé gidi (Sac gidi), vi nay chua
xudt ly khoi thé gian". Nay cac Ba-la-mdn, Nhu
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Lai cing n6i nhu sau: "Vi ndy con bj han ché trong
thé giGi, vi nay chua xuat ly khoi thé gian".

9. Lai nira, nay cac Ba-la-mén, Ty-kheo vurot
qua khéi cdc sdc twong mot cach hoan toan, cham
dirt cde doi ngai twong, khéng tic ¥ dén cdc tudng
sai biét, nhat tam trong tuwong'®® "Hu khéng vé
bién", ching dat va an tru Khong vé bién xir. Nay
cac Ba-la-mén, day goi 1a Ty-kheo sau khi dén tan
cung thé gidi (Sac gidi), tri trong tan cung thé gidi.
Nhung cac ngudi khac néi vé vi ay nhu sau: "Vi
nay van con bi han ché trong thé gidi (V6 sac gidi),
vi ndy chua xuat ly khoi thé gian". Nay cac Ba-la-
mon, Nhu Lai cling n6i nhu sau: "Vi nay van con
bi han ché trong thé gidi, vi nay chua xuét ly khoi
thé gian".

10. Lai nira, nay cac Ba-la-mén, Ty-kheo
vieot khoi Khong vé bién xir twong mot cach hoan
toan, nhdt tdm trong tuwong "Thitc vé bién", chimg
dat va an tru Thirc vé bién xir... Sau kKhi vieot khoi
Thire v6 bién xir tuong mét cdch hoan toan, nhdt
tam trong twong "Khong co vdt gi", chimg dat va
an trd Vé sé hitu xir... Sau kKhi vieot khoi Vo so hitu
xik twong mot cach hoan todn, nhdt tam trong “Xa
twong*®”, chimg dat va an tru Phi twéng phi phi
tuwong xwr. Nay cac Ba-la-mon, day goi la Ty-kheo

1% “Twong” (saiia) o day co nghia la nhan thuc (perception)
bang tri tué tryc giac voi tam hoa nhap vao déi twong dé hiéu biét
ro rang chinh xac, dang nhu that.

189 Xa twong la xé bo moi tu tuwong.
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sau khi den tan cung thé gidi, tri trong tdn cung thé
gioi (V6 séc gidi). Nhung cac nguoi khac, noi veé vi
ay nhu sau: "Vi ndy van con bi han ché trong thé
gidi (VO sic gidi), vi nay chua xuat ly khoi thé
gian". Nay cac Ba-la-mén, Nhu Lai cling néi nhu
sau: "Vi ndy van con bi han ché trong thé gioi, vi
nay chua xuat ly khoi thé gian".

11. Lai ntra, nay cac Ba-la-mén, T)‘/ kheo
vieot khoi Phi tuwong phi phi twong xir fwong mot
cach hodn toan, doan tdn ngd chap va phap Chap,
ching dat va an trii Diét the twong dinh, Vi 4y thdy
voi_tri tué, cdc ldu hodc dwoc doan tdn. Nay cac
Ba-la-mén, ddy goi la Ty-kheo sau khi dén tin
cung thé gidi, tru trong tdn cung thé giGi. Vi nay da
vieot khéi su trién phugc ciia the gzo’l (da vuot khoi
3 coi luan hoi Duc, Sac va V6 sdc, va khdng con tdi
sanh o thé gidi nao niza).

Kinh (VII1) (39): Chw thién va Asura

1. — Thuo xua, nay cac Ty-kheo, c6 tran
chién kich liét giita chu Thién (¢ cung troi Pao-lgi
Tavatimsa) va cac Asura. Trong tran chién nay,
nay cac Ty-kheo, cac Asura thang, chu Thién bi bai
tran. Chu Thién that trdn bo chay, cic Asura mit
hudng vé phia Bic dudi theo. Roi nay cac Ty-kheo,
chu Thién suy nghi nhu sau: "Cac Asura dang dudi
theo. Vay ching ta hdy danh mdt tran thu hai véi
cac Asura".
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2. Lan thir hai, nay cac Ty-kheo, chu Thién
danh v&i cac Asura. Lan thir hai, nay cac Ty-kheo,
cac Asura lai thing tran, chu Thién lai bai tran.
Nay cac Ty-kheo, chu Thién that tran s¢ hai bo
chay, cac Asura mit hudng vé phia Bic dudi theo.
R&i nay cac Ty-kheo, chu Thién suy nghi nhu sau:
"Céc Asura dang dudi theo. Vay chung ta hay danh
mot tran thir ba voi cac Asura'.

3. Lan tht ba, nay cac Ty-kheo, chu Thién
danh véi cac Asura. Lan thtr ba, ndy cac Ty-kheo,
cac Asura lai thiang trdn, chu Thién lai bai tran.
Nay céc Ty-kheo, chu Thién that tran s¢ hai bo
chay vao thanh phd chu Thién. Va nay cac Ty-
kheo, chu Thién di vao trong thanh, di dén chd an
nau cua nhiing nguoi s¢ hai, suy nghi nhu sau:
“Hién nay chung ta séng véi chung ta, khong c6 gi
phai lam vdi cac Asura”. Nay cac Ty-kheo, céc
Asura cling suy nghi nhu sau: "Nay chu Thién da
di dén chd 4n nau cia nhimg ngudi so hii. Hién
nay ching séng véi chung no, khong cd gi phai
lam v&i ching ta."

4. Thud xua, ndy cac Ty-kheo, cé tran chién
kich liét xay ra gitra chu Thién va cac Asura. Trong
tran chién nay, nay cac Ty-kheo, chu Thién thang,
cac Asura bi bai tran. Cac Asura that tran bo chay,
chu Thién mit hudng vé phia Nam duéi theo. Roi
nay cac Ty-kheo, cac Asura suy nghi nhu sau:
"Chu Thién dang dudi theo. Vay chung ta hiy danh
tran thir hai véi chu Thién".
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5. Lan th hai, nay cac Ty-kheo, cac Asura
danh voi chu Thién. Lan th hai, ndy cac Ty-kheo,
chu Thién lai théng tran, cac Asura lai bai tran.
Nay céc Ty-kheo, cic Asura that trin so hdi bo
chay, chu Thién mit huéng vé phia Nam dudi theo.
Réi nay cac Ty-kheo, cac Asura suy nghi nhu sau:
"Chu Thién dang dudi theo. Vay chung ta hiy danh
mot tran thir ba véi chu Thién".

6. Lan thtr ba, nay cac Ty-kheo, cac Asura
danh véi chu Thién. Lan tht ba, ndy cac Ty-kheo,
chu Thién lai théng tran, cac Asura lai bai tran.
Nay cac Ty-kheo, cic Asura that trin s¢ hii bo
chay vao thanh phd Asura. Roi nay cac Ty-kheo,
cac Asura di vao trong thanh ctia cac Asura suy
nghi nhu sau: "Nay ching ta da di dén chd an nau
ctia nhimg nguoi so hdi. Hién nay ching ta song
vai ching ta, khong c6 gi phai 1am véi chu Thién".
Nay cac Ty-kheo, chu Thién cling suy nghi nhu
sau: "Nay cac Asura di di dén chd an nau cua
nhimg ngudi so hii. Hién nay ching song voi
ching nod, khong c6 gi phai lam véi ching ta."

7. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-
kheo ly duc ly 4c bét thién phap... chung dat va an
tri So' Thién, trong khi ay, ndy cac Ty-kheo, Ty-
kheo suy nghi nhu sau: "Véi s di dén ché an nau
ciia s¢ hdi, nay ta song voi t ngd, khong cé viéc gi
phdi lam véi Mara". Va nay cac Ty-kheo, chinh Ac
ma ciling suy nghi nhu sau: "Véi sy di dén chd an
nau cua so hai, Ty-kheo song véi tu ngd, khong co
viéc gi phai lam voi ta".
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8. Nay cac Ty-kheo, trong khi vi Ty-kheo
dinh chi tam va tur... chung dat va an tra Thién thi
hai... Thién thir ba... Thién thir tw, trong khi iy
nay cac Ty-kheo, Ty-kheo suy nghi nhu sau: "Véi
sw di dén ché dan ndu cia s hdi, nay ta song véi tw
ngd, khong co viéc gi phdi lam véi Mara". Va nay
cac Ty-kheo, chinh Ac ma ciing suy nghi nhu sau :
"Véi sy di dén chd 4n ndo cua so hii, Ty-kheo
song voi tu ngﬁ khong c6 viéc gi phai lam véi ta".

9. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo vuot
khoi cac sic tuéng mot cach hoan toan, chdm duit
cac chudng ngai tuong, khong tac y dén cac tuong
sai biét, nhat tam trong tuong "Hu khong vo bién",
chung dat va an trG Khong vé bién xir. Nay cac
Ty-kheo, nhw vdy goi la Ty-kheo nay lam Ac ma
mu_mdt, doan tuyét mit cua Mara, khong con dau
tich, khién Ac ma khong thiy duong di 16i vé.

10. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo
vuot khoi Khong vo bién xr tuong mot cach hoan
toan, nhat tdm trong tuong "Thirc vo bién", ching
dat va an tra Tharc vo bién xir... Vuot khéi Thiurc vo
bién x&r tuong mot cach hoan toan, nhat tm trong
trong "Khong cé vat gi" ching dat va an tri Vé s¢
hitu xir... Vuogt khoi VO s¢ hitu xir twong mot cach
hoan toan, nhat tm trong “Xa tuong”, chimg dat
va an tru Phi twong phi phi twong xir. Trong khi
Ty-kheo vuot khoi Phi tuéng phi phi tuéng xa
tuong mot cach hoan toan, doan tan nga chap va
phap Chap, chimg dat va an tra Digt tho tuwéng
dinh, vi iy thdy véi tri tué, cac 1au hodc dugc doan
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tan. Nay cac Ty-kheo, nhw vdy goi la Ty-kheo da
lam Ac ma mi mdt, doan tuyét mit cua Mara,
khong con déu tich, khién Ac ma khong thiy
duong di 16i v&. Vi dy da vwot qua moi trién phuwoc
o doi.

Kinh ( IX) (40) Con voi lon
(buc Phat day doan tdn ndm trién cdi truoc khi tu
tap cac bac thién tir So Thién dén Diét Tho Tudng
binh)

1. — Nay cac Ty-kheo, khi nao cac con voi,
cac con voi cai, cac con voi tré, cac con voi con di
truge, dén chd an cia con voi 16n & rung, can dat
cac ngon co, thoi nay cac Ty-kheo, con voi ring lo
au, xau ho, nham chan. Khi nao cac con voi tré, cac
con voi con nhai an cac bo cay gay, cac canh cay
tai chd 4n ctia con voi 1én & rung, thoi nay cac Ty-
kheo, con voi rimg lo au, xau ho, nham chan. Khi
nao, nay cac Ty-kheo, cac con voi , cac con voi cai,
cac con voi tré, cac con voi con di trudc, xubng
triing nudc cla con voi ring, dung voi quay dong,
thoi nay cac Ty-kheo con voi rimg lo au, x4u ho,
nham chan. Khi nao, nay cac Ty-kheo, cac con voi
cai budc xudng triing nudc cua con voi rimg, chen
lan co x4t than cua con voi rimg, thoi nay cac Ty-
kheo, con voi rieng lo au, xdu hé, nham chadn.

2. Trong khi 4y, nay cac Ty-kheo, con voi
rimg suy nghi nhu sau: "Nay ta song 1an 16n véi
cac con vol, cac con vol cai, cac con voli tré, cac
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con voi con. Ta dn cac loai co dau ngon bi can dut,
ching nhai an cac bo cay gay va cac canh cay cua
ta, ta uéng nude bi van duc; khi ta di xuéng triing
nude, cac con voi cai dén chen lan co Xét than ta.
Vay ta hay song mot minh, xa roi bdy voi". Roi sau
mot thoi gian, con voi ay séng mot minh, xa roi
bay voi, an céc loai c6 dau ngon khong bi can dut,
no khong phal an cac bo cay gay, va cac canh cay
trul la, n6 uong nudc khong van duc, khi budc
Xuong triing nudc khong con bi cac con voi cai di
dén chen lan co xat than no. Trong khi ay, nay céac
Ty-kheo, con voi ring suy nghi nhu sau: "Trudc
day, ta song 1an 16n véi cac con voi, cic con voi
cai, cac con voi tré, cac con voi con. Ta an cac loai
c6 dau ngon bi can dut, chung an cac bo ciy giy va
cac canh cdy cua ta, ta ubng nudc bi van dyc. Khi
ta budc xudng triing nudce, cac con voi cai dén chen
lan co x4t than ta. Nay ta song mot minh, xa roi
bay voi, ta an cac loai c6 ddu ngon khong bi cin
dut, khong pha1 an cac bo céy gdy, va cac canh cay
trul la, Ta uong nudc khong van duc. Khi ta buéce
Xuong tring nudc, khong con bi cac con voi cai di
dén chen 14n co xat than ta. Con voi rieng dy voi cdi
voi bé gdy canh cdy, ldy canh cdy co xat than minh,
va hoan hy lam cho nhe bot con ngua".

3. Cling vay, nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-
kheo song lin Ién véi cdc Ty-kheo, Ty-kheo-ni,
nam_cw si, nir_cuw si, voi vua va dai than cua vua,
véi cac ngoai dao su va dé tur ciia ngoai dao, trong
khi ay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo suy nghi nhu
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sau: "Ta sdng 14n 16n véi cac Ty-kheo va Ty-kheo-
ni, cdc nam cu si va nit cu si, vua va cac dai than
cua vua, cac ngoai dao su va cac d¢ tir cua ngoai
dao. Vay ta hdy song mot minh, xa ro1 ho". Vi ay
song tai tri xr xa Vang, khu rung, goc cay, nui non,
ghenh da, hang nii, béi tha ma, rimg cao nguyén,
ngoai troi, dong rom. Vi av di dén rung, di dén goc
cdy. di dén ngéi nha trong, ngoi kiét-gia, lung
thang dvmg, an tri niém trude mdt. Vi dy sau khi
doan tan tham duc ¢ doi, séng véi tdm ly tham,
gan loc tam khoi tham. Sau khi doan tan sén han,
vi Ay séng voi tam ly san, c6 long thuong tudng tat
cd chung sanh va loai hiru tinh, gan loc tam khéi
san. Sau khi doan tdn hén trim thuy mién, vi iy
song voi tam ly hon tram thuy mién, tuéng dén anh
sang, chanh niém, tinh gidc, gan loc tim khoi hon
tram thuy mién. Sau khi doan tin trao cir hdi qua,
Vi éy khong c6 dao dong, ndi tam an tinh, gan loc
tam khoi trao cir hdi qua. Sau khi doan tan hoai
nghi, vi ay séng vuot qua nghi ngd, khong cé nghi
ngo do du, gan loc tam khoi hoai nghi trong cac
thién phap. Vi ay sau khi doan tdn nim trién cai
1am ué nhidém tam, 1am yéu kém tri tué ndy, Iy duc
ly dc bat thién phap... chitng dat va an_tri So
Thién; vi iy hoan hy vi da dbi tri duoc con ngia.
Sau khi dinh chi tam va ti... chitng dat va an tri
Thién thii hai... Thién thir ba... chimg dat va an
tr(_Thién thir tu, Vi ay hoan hy vi da doi tri duge
con ngta. Vi dy sau khi vuot khoi cac sic tudng
mot cach hoan toan, sau khi chdm dut cac chuong
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ngai tudng, khong tac ¥ dén cac tudng sai biét, nhat
tam trong twong "Hu khong vo bién", ching dat va
an tri Khéng vé bién xir, vi iy hoan hy vi da dbi
tri dugc con ngira. Sau khi vugt khoi Khoéng vo
bién x&r twong mot cach hoan toan, vi Ay nhat tam
trong tuong "Thuc vo bién", ching dat van an tri
Thirc vé bién xir... Sau khi vugt khoi Thire vo bién
XU trdng mot cach hoan toan, vi ay nhat tam trong
twong "Khong co vat gi", chitng dat va an tri V6
so_hitu_xir... Sau khi vuot khoi VO s& hiru xtr
tuong mot cach hoan toan, nhat tdm trong “Xa
twong”, ching dat va an tri Phi twéng phi phi
twong xir... Sau khi vuot khoi Phi tuéng phi phi
tuong xtr twong mot cach hoan toan, doan tan nga
chap va phap Chap, chumg dat va _an tru Diét tho
twong dinh, Vi ay thay VOi tri tué, cac lau hodc da
duoc doan tan, vi ay hoan hy vi da doi tri duoc
bénh ngira.

Kinh (X) (41): Tapussa (Vwot 9 bac
thién)

(buc Phat day cach lam cho tam hung khoi, tinh
tin, an tru, giai thodt trong khi thuc tap thién)

1. T6i nghe nhu vay:

Mot thoi, Thé Tén tra giita dan ching xur
Malla, tai thi tran Uruvelakappa. R6i Thé Tén, vao
budi sang, dap y, cam bat, di vao Uruvelakappa dé
khat thuc. Khat thyc xong, sau bita an, trén duong
vé, Thé Ton bao Ton gia Ananda rang;
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— Nay Ananda, Thay hdy & ddy chd Ta, Ta
vao rimg Pai Lam dé nghi trua.

— Thua vang, bach Thé Ton.

Tén gia Ananda vang dap Thé Ton. Thé Ton
di vao rimg Pai Lam ngdi nghi trua tai mot goc
cay.

2. Roi gia chi Tapussa (con goi la Tapassu)
di dén Ton gia Ananda, sau khi dén, danh 1& Tén
gia Ananda va ngdi xudéng mot bén. Ngdi xudng
mot bén, gia chu Tapussa thua véi Ton gia
Ananda:

— Thua Tén gia Ananda, ching t6i la nguoi
gia chu, thu hudng cac duc, vui thich cac duc, va
thich cac duc, hoan hy cac duc. Péi vdi ching t6i,
thua Ton gia, gia chi la nguoi thu huong cdc duc,
vui thich cdc duc, hoan hy cdc duc. Péi vdi chung
t6i, xudt ly duc giong nhie mét viee tham den téi kho
khan. Tuy vay, thua Ton gla ching t61 dugc nghe
rang trong Phap va Luat cua Puc Thé Ton, tam cua
cac Ty-kheo tré tudi hung khéi trong su xuat ly
duc, tinh tin, an tra, giai thoat, vi thay rang day la
an tinh. Chinh sy xuét ly duc nay, thua Tén gia, 1a
su sai khac, trong Phap va Luat, gitra cac vi Ty-
kheo va phan déng quan chung.

— Nay Gia chi, day 1a mot van dé chung ta
can hiéu rd. Nay Gia chi, ching ta hiy dén yét
kién Thé Tén va hoi ngai vé y nghia nay. Thé Tén
tra 101 nhu thé nao, chung ta s€ nhu vay tho tri.

— Vang, thua Ton gia.

Gia chu Tapussa vang dap Ton gia Ananda.
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3. ROi Tén gia Ananda cung véi gia chu
Tapussa di dén Thé Ton, sau khi dén, bach Thé
Ton:

— Bach Thé Tén, gia chi Tapussa nay noi
nhu sau "Thua Toén giad Ananda, chiing t6i la nguoi
gia chu, thu huong cac duc, vui thich cac duc, ua
thich cdac duc, hoan hy cdc duc. Poi véi ching i,
thua Tén gia, gia chu la nguoi tho hudng cdc duc,
vui thich cdc duc, wa thich cac duc, hoan hy cac
duc. Poi voi chung t6i, xuat ly duc giong nhw mot
viee tham den t6i kKhé khdn. Tuy vay, thua Ton gia,
chung t6i duoc nghe rang trong Phap va Luat cua
Puc Thé Ton, tdm cta cac Ty-kheo #é tuoi himg
khoi trong sw xudt ly duc, tinh tin, an tru, giai
thodt, vi thdy rang ddy la an tinh. Chinh sy xuat ly
duc nay, thua To6n gia, 1a sy sai khac, trong Phap va
Luat, gitta cac vi Ty-kheo va phan doéng quan
chang".

4. — bung vay, nay Ananda ! Dung vay, nay
Ananda ! Nay Ananda, trude khi Ta giac ngd, chua
ching duoc Chanh Pang Giac, con 1a Bo-tat, Ta
suy nghi nhu sau: "Lanh thay su xuat ly duc! Lanh
thay séng vién ly cac duc". Nhung tdm Ta khong
hing khoi trong sy xuat ly 4y, khong tinh tin,
khong an tr, khong giai thoat, du Ta co thay "Day
la an tinh". Nay Ananda, vé van dé ay, Ta suy nghi
nhu sau: "Do nhan gi, do duyén gi, tdm Ta khong
hirng khéi trong sw xudt ly duc, khong co tinh tin,
khong c6 an tra, khdng cé gidi thodt, dii Ta c6 thdy
‘Pdy la an tinh’?” ROi ndy Ananda, Ta suy nghi
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nhu sau: "Vi Ta khong thdy su nguy hiém trong cdc
duc, Vi Ta khong lam cho sung man y ni¢m Ve s
nguy hiém cua duc, y niém vé loi ich ciia xudt ly
duc, Ta chwa dwoc thuong thiec nhitng loi ich trong

udt ly duc. Do vay tam Ta khong hung khoi trong
xudt ly duc, khéng tinh tin, khong an tru, khong
giai thoat". Nay Ananda, vé van dé 4 ay, Ta suy ngh1
nhu sau: “Néu sau khi thay nguy hzem trong Cac
duc, Ta lam cho sung man y Niém Vé sir nguy hzem
cua duc. Sau khi chirng dwoc loi ich trong si xudt
ly duc, Ta thuéng thire loi ich dy, thoi sw kién nay
sé xdy ra: Tam cia Ta cé thé hitng khdi trong xudt
ly duc, tinh tin, an tru, gidi thodt, vi Ta co thd'y Day
la an tinh".

ROi nay Ananda, sau mot thoi gian, sau khi
thiy nguy htem trong cdc duc, Ta lam cho sung
man y niém Vé sw nguy htem day. Sau khi chirng
dwoc lgi ich trong sw xudt ly duc, Ta thwong thirc
loi ich dy. Va nay Ananda, tim Ta himg khdi trong
Xuét ly duc, tinh tin, an tr(, giai thoat, vi Ta théy
"Day 1 an tinh". Nay Ananda, sau mot thoi gian,
Ta ly duc ly ac bat thién phdp voi tam va tir, tam
sanh hy lac, chitng dat va an trii So Thién. Khi Ta
tri voi su an trd nay, cdc twong tac y lién hé voi
duc van hién hanh. Nhu vay, ddi véi Ta, day 1a mot
chting bénh. Vi nhu, nay Ananda, d6i véi nguoi
dang sung sudng, dau kho coé thé khoi 1én nhu 1a
mdt ching bénh. Cling vy, cdc tudng tac y lién hé
v6i duc van hién hanh noi Ta. Nhu vay doi voi Ta,
day la mot chung bénh.
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5. Rdi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau:
"Vay Ta hdy dinh chi tam va tir, nhung van gi néi
tinh nhdt tam trong hy lac dé chirng dat va an tri
Thién_thir_hai". Nhung tdm Ta khéng hing khéi
khi khong cé tam. Vi tdm khong hing khoi khi
khong c6 tam nén khong cé tinh tin, khong co an
tra, khong c6 giai thoat, dau Ta c6 thdy "Pay 1a an
tinh". Nay Ananda, vé vin d¢ ay, Ta suy nghi nhu
sau: "Do nhan gi, do duyén gi, tim Ta khong hiing
khoi khi khong co tim, khong cé tinh tin, khdng c6
an tru, khong co giéi thoat, dau Ta co thay “Pay 1a
an tinh’?” Roi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau:
"Vi Ta khodng thdy sw nguy hiém trong cdc tam, Vi
Ta khong lam cho sung man y niém vé su nguy
hlem cua tam, Vi Ta chura biét loi ich khi khong cO
tam, Ta chua duoc thuong thuce loi ich khi khong
co_tam". Do vay, tim Ta khong hung khoi khi
khong c6 tam, khong c6 tinh tin, khong c6 an tra,
khong co giai thoat. Nay Ananda, vé van dé iy, Ta
suy nghi nhu sau: "Néu sau khi thay nguy h1em
trong cac tam, Ta 1am cho sung mén y niém vé su
nguy hiém cua tim. Sau khi ching duoc loi ich khi
khong co tam, Ta thudng thuc o1 ich éy, thot su
kién nay sé xay ra: Tam ctia Ta c6 thé hting khai
khi khéng c6 tam, do d6 c6 tinh tin, an trd, giai
thodt, vi Ta thdy P4y 14 an tinh".

Roi ndy Ananda, sau mét thoi gian, sau khi
thdy nguy hzem trong cdc tam. Ta lam cho sung
man y niém vé s nguy hiém cua. tam; sau khi
chimg dwoc loi ich khi khéng cé tam, Ta thuong
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thitc loi ich dy. VA ndy Ananda, tdm Ta himg khai
khi khéng c6 tdm, do d6 co tinh tin, an tra, giai
thoat, vi Ta thdy "Day 13 an tinh". Nay Ananda, sau
mét thoi gian, Ta dinh chi tam va i, gitv ngi tinh
nhat tam trong hy lac, chitng dat va an trii Thién
thir hai. Khi Ta trl vo1 sy an tra nay, cdc tuong tdc
y lién hé véi tam van hién hanh. Nhu vay, d6i véi
Ta, day 1a mét ching bénh. Cling vay, cac tudng
tac ¥ lién hé véi tim van hién hanh noi Ta. Nhu
vay ddi voi Ta, ddy 1a mot chimg bénh.
6. Roi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau:
"Vay ta hdy ly hy tri Xd, Xa niém lac trii dé chirng
dat v _an tri Thién thir ba”. Nhung nay Ananda ,
tam Ta khong himg khoi khi khong co hy, do do
khong ¢ tinh tin, khong c6 an tri, khong c6 giai
thoat, dau Ta c6 thidy "Pdy la an tinh". Nay
Ananda, vé van dé ay, Ta suy nghi nhu sau: "Do
nhan gi, do duyén gi, tam Ta khong hirmg khoi khi
khong c6 hy, do do khong c¢o tinh tin, khong c6 an
tra, khong co giai thoat, dau Ta co thdy ‘Pay 1a an
tinh>?”. Roi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau: "Vi
Ta khong thdy su nguy hzem trong hy, Vi Ta khong
lam cho sung man y niém vé s nguy hiém cua hy,
chwa biét dwoc loi ich khi khéng c6 hy. Ta chua
duoc thuong thike loi ich khi khéong co hy. Do vdy
tam Ta khong hirng khoi khi khong cé hy, khong co
tinh tin, khong cé an trii, khong cd gidi thoat". Nay
Ananda, vé van dé 4 ay, Ta suy nghi nhu sau: "Néu
sau khi thay nguy hiém trong hy, Ta lam cho sung
man y niém vé su nguy hiém cua hy. Sau khi
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chimg duogc lgi ich khi khong c6 hy, Ta thudng
thire 1oi ich 4y, thoi su kién nay sé xay ra: Tam Ta
c6 thé hung khai khi khong c¢6 hy, do do co tinh
tin, an trd, giai thoat, vi Ta c6 thay DAy 14 an tinh".
ROi ndy Ananda, sau mot thoi gian, sau khi
thdy nguy hiém trong hy, Ta lam cho sung man y
niém Vé sw nguy hiém dy; sau khi chitng dwoc loi
ich khi khéng c6 hy, Ta thuéng thirc loi ich dy. Va
nay Ananda, tAm Ta himg khéi khi khong c6 hy, do
d6 co tinh tin, an tru, giai thoat, vi Ta thay "Pay la
an tinh". Nay Ananda, sau mot thoi gian, Ta ly hy
tri Xd, Xa niém lac tru, chitng dat va an trii Thién
thir ba. Khi Ta tri véi sy an tra ndy, cdc tuong tdc
y lién hé véi hy van hién hanh. Doi voi Ta, day 1a
mot chimg bénh. Vi nhu, ndy Ananda, doéi voi
nguoi dang sung suéng, dau khd cé thé khoi 1én
nhu 1a mgt chimg bénh. Cling vay cac tudng tac y
lién hé v&i hy van hién hanh noi Ta. Nhu vay dbi
voi Ta, day 1a mot chimg bénh.
7. Roi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau:
"Vay ta hdy xd lac, xda kho, ly hy wu da cam tho
trugc, dung xa niém thanh tinh dé chikng dat va an
tri Thién thir tw". Nhung tdm Ta khong hirng khoi
doi véi xa lac, do d6 khong co tinh tin, khong c6 an
tra, khong co giai thoat, dau Ta ¢ thay "Day la an
tinh". Nay Ananda, vé van dé 4y, Ta suy nghi nhu
sau: "Do nhan gi, do duyén gi, tdim Ta khong hing
khoi d6i voi xa lac, do do khdng co tinh tin, khong
c6 an tra, khong c6 giai thoat, dau Ta c6 thay ‘Day
1a an tinh’?”. Rdi ndy Ananda, Ta suy nghi nhu
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sau: "Vi Ta khong thdy su nguy hiém trong lac, Vi
Ta khong lam cho sung man y niém vé sir nguy
hiém trong lac. Ta chua ching duwoc loi ich cua
khéong khé khéng lac. Ta chwa dwoc thuéng thirc
loi ich dy. Do vdy tam Ta khéng himg khéi doi véi
Xa lac nén khong tinh tin, khong an tru, khong giai
thoat". Nay Ananda, vé van dé 4 Ay, Ta suy nghi nhu
sau: "Néu sau khi thdy nguy hiém trong lac, Ta lam
cho sung man y niém vé sy nguy hiém ay. Sau khi
chung duoc lgi ich trong khong kho khong lac, Ta
thuong thirc su loi ich Ay, thoi sy kién ndy sé xay
ra: Tam Ta c6 thé himg khoi trong khong khod
khong lac, tinh tin, an tru, giai thoat, vi Ta cé théy
Day 1a an tinh".
ROi nay Ananda, sau mot thoi gian, sau khi
thdy nguy hiém trong lac, Ta lam cho sung man v
niém vé suw nguy hiém dy; sau khi chitng dwoc loi
ich trong khdng khé khong lac, Ta thucng thirc loi
ich dy. Va ndy Ananda, tdim Ta hung khoi trong
khong kho khong lac, tinh tin, an tra, giai thoat, vi
Ta thay "Dy 1a an tinh". Nay Ananda, sau mot
thoi gian, Ta x4 lac xa kho, ly hy wu da cam tho
trudc, voi xa niém thanh tinh ching dat va an tra
Thién tht tu. Khi Ta trG véi sy an trd nay, Cac
twong tac y lién hé véi lac van hién hanh. Nhu vay,
d6i voi Ta, day 1a mot chung bénh. Vi nhu, nay
Ananda, d6i voi nguoi dang sung sudng, dau kho
c¢6 thé khai 1én nhu 1a mot chimg bénh. Ciing vy
cac tudng tac y lién hé véi lac van hién hanh noi
Ta. Nhu vy doi véi Ta, day 1a mot chtng bénh.
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8. R6i ndy Ananda, Ta suy nghi nhu sau:
"Vay Ta hdy vwot khoi cdc sdc twéng mét cdch
hoan toan, chdm dit cdc chwong ngai tuong,
khéng tdc y dén cdc tuéng sai biét, nhat tm trong
tuong'® “Hu khong vo bién” dé chirng dat va an
trd Khong vo bién xir”. Nhung tam Ta khong hirng
khéi doi véi Khong vé bién xir, khong co tinh tin,
khong ¢ an trG, khong c6 giai thoat, dau Ta co
thiy "Day 13 an tinh". Nay Ananda, vé van dé iy,
Ta suy nghi nhu sau: "Do nhan gi, do duyén gi, tam
Ta khong himg khoi d6i voi Khong vo bién xu,
khong ¢ tinh tin, khong c6 an tri, khong c6 giai
thoat, dau Ta c6 thdy “Pdy 1a an tinh’?". R6i nay
Ananda, Ta suy nghi nhu sau: "Vi Ta khong thdy sir
nguy hiém trong cdc sdac, Ta khong lam cho sung
man y niém vé sw nguy hiém dy. Ta chia ching
duoc loi ich cua Khong vé bién xir twonq, Ta chua
dwoc thudng thire loi ich dy. Do vdy tdm Ta khéng
himg khéi doi véi Khéng vé bién xir tuwong nén
khong tinh tin, khong an tru, khong giai thodt".
Nay Ananda, vé van dé ay, Ta suy nghi nhu sau:
"Néu sau khi thay nguy | hiém trong cac sac, Ta lam
cho sung man y niém vé sy nguy hiém ay. Sau khi
chirmg dugc loi ich trong Khong vé bién xi twong,
Ta thuong thirc loi ich ay, thoi sy kién nay sé xay
ra: Tam Ta c6 thé hung khoi trong Khong vo bién

190 «“Tweng” (sanna) ¢ day c6 nghia la nhan thic (perception)
bang tri tué truc giac voi tam hoa nhap vao ddi twong dé hiéu biét
ro rang chinh xac, dang nhu that.
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Xt twong, tinh tin, an tra, giai thoat, vi Ta c6 thiy
bay la an tinh".

ROi nay Ananda, sau mot thoi gian, sau khi
thdy nguy hzem trong cdc sdc, Ta lam cho sung
man y niém vé s nguy hiém dy; sau khi chirng
duoc loi ich trong Khdong vo bién xir twong, Ta
thuong thirc loi ich dy. VA ndy Ananda, tim Ta
himg khéi trong Khong vo bién x{ tuong, tinh tin,
an tra, giai thoat, vi Ta thdy "Day 1a an tinh". Nay
Ananda, sau mét thoi gian, Ta vuot khoi cdc sdc
twéng mét cach hodan toan, cham dirt cdc doi ngai
twéng, khéng tdc y dén cac twdng sai biét, nhat tam
trong tuwong “Hu khong vé bién” dé chimg dat va
an tru Khong vo bién xu. Khi Ta tri voi sy an tra
nay, cdc twong tac y lién hé véi cdc sdac van hién
hanh. Doi voi Ta, ddy 1a mot ching bénh. Vi nhu,
ndy Ananda, d6i voi ngudi dang sung sudng, dau
kho c6 thé khdi 1én nhu mot chimg bénh. Ciing
vay, cac tuong tac ¥ lién hé vai sic van hién hanh
noi Ta. Nhu vay dbi voi Ta, ddy 14 mot ching
bénh.

9. Rdi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau:
"Vay Ta hdy vwot khoi Khong vé bién xir twong
mét cach hoan toan, nhdt tam trong twong "Thirc
vd bién" dé chieng dat va_an_tri_Thirc vo bién

i”. Nhung tam Ta khong himg khéi doi véi Thirc
V6 bién xir twong, khong co tinh tin, 'khong c6 an
tra, khong co giai thoat, dau Ta c6 thay "Day la an
tinh". Nay Ananda, vé van dé 4y, Ta suy nghi nhu
sau: "Do nhan gi, do duyén gi, tim Ta khong hiing
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khéi dbi véi Thire vo bién xir tudng, khong co tinh
tin, khong co6 an tr, khong cé giai thoat, dau Ta co
thiy ‘Day 1a an tinh’?” Roi ndy Ananda, Ta suy
nghi nhu sau: "Vi Ta khong thdy sw nguy hiém
trong Khong vé bién xir, Vi Ta khéng lam cho sung
man y niém vé sy nguy hiém dy; Ta chwa chung
duoc loi ich ciia Thirc v6 bién xik twong. Ta chua
dwoc thieong thire loi ich dy. Do vdy tim Ta khong
htng khai dbi véi Thire vo bién xi tuong, khdng
tinh tin, khong an tra, khong giai thoat". Nay
Ananda, vé van dé ay, Ta suy nghi nhu sau: "Néu
sau khi thay nguy hiém trong Khéng v6 bién xir,
Ta lam cho sung man y niém vé su nguy hiém ay.
Sau khi chimg duoc loi ich trong Thirc v6 bién xr
tuong, Ta thudng thic loi ich ay", thoi su kién nay
sé xay ra: Tam Ta c6 thé hung khéi trong Thitc vo
bién x{r tuong, tinh tin, an trt, giai thoat, vi Ta c6
thay Py 1a an tinh".

Roi ndy Ananda, sau mdt thoi gian, sau khi
thiy nguy hiém trong Khong v6 bién xur, Ta lam
cho sung man y niém vé su nguy hiém ay; sau khi
chimg duoc lgi ich trong Thirc v6 bién xr twong,
Ta thuong thire loi ich 4y. Va nay Ananda, tdm Ta
hing khoi trong Thire v bién x(r tuwong, tinh tin,
an tra, giai thoat, vi Ta thay "PAy la an tinh". Nay
Ananda, sau mot thoi gian, Ta vugt khoi Khong vo
bién x&r tuong mot cach hoan toan, nhat tam trong
twong “Thuc la vo bién”, chimg dat va an tri Thirc
v6 bién xtr. Khi Ta tra voi sy an tra nay, cdc tuong
tac y lién hé véi Khong vé bién xir van hién hanh
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noi Ta. Di vé6i Ta, day 1a mdt chung bénh. Vi nhu,
ndy Ananda, d6i voi ngudi dang sung sudng, dau
kho c6 thé khoi 1én nhuw mot chiing bénh. Ciing vay
cac tuong tac y lién hé véi Khong vo bién xir van
hién hanh noi Ta. Nhu vay d6i véi Ta, ddy 1a mot
chung bénh.
10. Roi ndy Ananda, Ta suy nghi nhu sau:
"Vay Ta hay vuot khoi Thirc vé bién xir twong mot
cach hoan toan, nhdr tdm trong twong "Khong co
vit gi” dé chirng dat va_an trit V6 sé_hitu xit".
Nhung tam Ta khéng hirng khéi doi véi V6 sé hitu
xtr twong, khéng ¢6 tinh tin, khong c6 an tr, khong
c6 giai thoat, dau Ta c6 thdy "Pay 1a an tinh". Nay
Ananda, vé van dé ay, Ta suy nghi nhu sau: "Do
nhan gi, do duyén gi, tim Ta khong himg khoi dbi
vGi VO s& hiru xtt twong, khong c¢6 tinh tin, khéng
c0 an trd, khong co giai thoat, dau Ta co thdy ‘Day
1a an tinh’?” Roi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau:
"Vi Ta khéng thdy sw nguy hiém trong Thikc vo
bién xir, Vi Ta khdng lam cho sung man y niém vé
sw nguy hiém dy;Ta chua chitng dwoc loi ich cia
V6 s6 hitu xir tuonq, Ta chua dwoc thuong thirc loi
ich dy. Do vy tam Ta khong hing khoi d6i voi Vo
sé hiru x twong, khong tinh tin, khong an tra,
khong giai thoat". Nay Ananda, vé van dé ay, Ta
suy nghi nhu sau: "Néu sau khi thidy nguy hiém
trong Thirc v6 bién xur, Ta lam cho sung man y
niém vé sy nguy hiém ay. Sau khi chimg duoc loi
ich trong V6 s¢ hiru xt tuong, Ta thudng thirc loi
ich 4y, thoi sy kién nay sé xay ra: TAm Ta co thé
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hing khéi trong V6 s& hiru x twong, tinh tin, an
tra, giai thoat, vi Ta c6 thiy Day 1a an tinh".

ROi nay Ananda, sau mot thoi gian, sau khi
thdy nguy hiém trong Thirc v6 bién xu, Ta lam cho
sung man y niém vé sy nguy hiém 4y; sau khi
chimg duoc loi ich trong V6 s& hitu x twong, Ta
thuong thirc loi ich dy. Va nay Ananda, tim Ta
himg khai trong Vo6 sé hitu x twong, tinh tin, an
tra, giai thoat, vi Ta thidy "PAay 1a an tinh". Nay
Ananda, sau mét thoi gian, Ta vuot khoi Thirc vo
bién xir twong Mét cach hoan toan, nhdt tam trong
fuong “Khong co vdt gi”, chimg dat va an trii VO
§0 hiru xwr. Khi Ta trd voi sy an tra nay, cdc tuong
tac y lién hé véi Thirc vé bién xir vin hién hanh,
nhu vay dbi voi Ta, day 1a mot chung bénh. Vi
nhu, ndy Ananda, d6i véi ngudi dang sung suéng,
dau kho c6 thé khai 1én nhu mot chiing bénh. Ciing
vay, cac tuong tac y lién hé véi Thuc vo bién xu
van hién hanh noi Ta. Nhu vay ddi v6i Ta, day 1a
mot ching bénh.

11. Roi ndy Ananda, Ta suy nghi nhu sau:
"Vay Ta hay vwot khoi Vo sé hitu xir twong mot
cach hoan toan, nhdt tam trong “Xa fuong*”, dé
churng dat va an tru Phi twong phi phi tuong xir”.
Nhung tdm Ta khong hing khoi doi véi Phi tudng
phi phi tuong xir tuong, khoéng c6 tinh tin, khong

c6 an tra, khong co giai thoat, dau Ta co thay "Day
la an tinh". Nay Ananda, vé van dé ay, Ta suy nghi

191 Xa twong la xa bo moi tu twong.
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nhu sau: "Do nhan gi, do duyén gi, tam Ta khong
hing khéi d6i v6i Phi twong phi phi tudng xir
tuong, khoéng ¢o tinh tin, khéng ¢6 an tri, khong co
gidi thodt, dau Ta co thiy ‘Pay 1a an tinh’?” Roi
nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau: "Vi Ta khong
thdy sw nguy hiém trong Vo s0 hitu xi, vi Ta khong
lam cho sung man y niém Vvé sw nguy hiém dy; Ta
chuwa chung dwoc loi ich cua Phi tuong phi phi
twong xir tuonq, Ta chua dwoc thudng thirc loi ich
ay. Do vy tim Ta khéng hu’ng khéi doi véi Phi
tuong phi phi tuong xir twong, khong tinh tin,
khéng an trii, khéng gidi thodt". Nay Ananda, vé
van dé éy, Ta suy nghi nhu sau: "Néu sau khi thay
nguy hiém trong VO s¢ hiru xu, Ta lam cho sung
man y niém vé su nguy hiém 4y. Sau khi ching
duogc loi ich trong Phi tuong phi phi tuong xt
tuong, Ta thuong thirc loi ich 4y, thoi su kién nay
sé xay ra: TAm Ta c6 thé himg khoi trong Phi
tuong phi phi twong xu tuong, tinh tin, an tra, giai
thoat, vi Ta c6 thay Pay 14 an tinh'

ROi nay Ananda, sau mot th0’1 gian, sau khi
thiy nguy hiém trong V6 s& hitu x&, Ta lam cho
sung man y niém vé sy nguy hiém 4y; sau khi
ching duoc lgi ich trong Phi tuong phi phi tuong
xu twong, Ta thuong thuc loi ich ay. Va nay
Ananda, tdm Ta hting khéi trong Phi tuéng phi phi
twéng X tuwong, tinh tin, an tra, giadi thoat, vi Ta
thidy "Pay la an tinh". Nay Ananda, sau mét thoi
gian, Ta vwot khoi V6 so hitu xir mét cach hoan
toan, nhat tam trong “Xa tuong” dé chimg dat va
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an tru Phi twong phi phi tuong xir. Khi Ta tra véi
su an tru nay, cdc tuong tac y lién hé voi Vo so hiru
xit van hién hanh, nhu vay d6i voi Ta, day 1a mot
ching bénh. Vi nhu, nay Ananda, d6i v6i nguoi
dang sung sudng, dau kho co thé khai 1én nhu mot
ching bénh. Cling vay, cac tudng tac y lién hé véi
V6 so hitu x{r van hién hanh noi Ta. Nhu vay d6i
v6i Ta, day 1a mot chung bénh.
12. Roi ndy Ananda, Ta suy nghi nhu sau:
"Vay Ta hay vuwot khoi Phi twong phi phi twong xur
tiwong mét cach hodn toan, doan tan nga chdp va
phdp chdp dé chikng dat va an trii Digt tho twéng
dinh”. Nhung tam Ta khong himg khéi doi voi
Diét tho twong dinh, khong co tinh tin, khong c6 an
tra, khong c6 giai thoat, dau Ta c6 thay "Pay la an
tinh". Nay Ananda, vé van d¢ ay, Ta suy nghi nhu
sau: "Do nhan gi, do duyén gi, tim Ta khong hiing
khoi ddi v6i Diét tho twong dinh, khong cé tinh tin,
khong c6 an trd, khong co giai thoat, dau Ta co
thdy ‘Day 1a an tinh’?” Roi ndy Ananda, Ta suy
nghi nhu sau: "Vi Ta khong thdy sw nguy hiém
trong Phi twong phi phi tuong xit, Vi Ta khdng lam
cho sung man y niém vé su nguy hiém dy; Ta chura
chung dwoc loi ich cua Diét tho twong dinh, Ta
chuwa dwoc thwong thire loi ich dy. Do vy tam Ta
khong htng khoi ddi véi Diét tho twong dinh,
khong tinh tin, khong an tru, khong giai thoat".
Nay Ananda, vé van dé ay, Ta suy nghi nhu sau:
"Néu sau khi thiy sy nguy hiém trong Phi tuong
phi phi tuéng x&, Ta lam cho sung min y niém vé
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sy nguy hiém 4y. Sau khi chting duoc loi ich trong
Diét tho tudng dinh, Ta thudng thire loi ich Ay, thoi
su kién nay s& xay ra: TAm Ta c6 thé himg khoi
trong Diét tho tuong dinh, tinh tin, an tra, giai
thoat, vi Ta c6 thady Py 1a an tinh".

ROi nay Ananda, sau mot thoi gian, sau khi
thiy nguy hiém trong Phi tudng phi phi tuong xu,
Ta lam cho sung man y niém vé sy nguy hiém ay;
sau khi chung duoc lgi ich trong Diét tho tudng
dinh, Ta thudng thic loi ich éy. Va nay Ananda,
tam Ta hing khéi trong Diét tho tudng dinh, tinh
tin, an tra, giai thoat, vi Ta théy "Pay Ia an tinh".
Nay Ananda, sau mot thoi gian, Ta vuot khoi Phi
tudng phi phi tuéng x& tuong mot cach hoan toan,
doan tan nga chap va phap chap, ching dat va an
tr Di¢t tho tudong dinh. Khi Ta tr( véi sy an tra
nay, cac twong tac y lién hé véi Phi tuong phi phi
twong xit van hién hanh noi Ta, nhu vay d6i véi
Ta, day 1a mot chimg bénh. Vi nhu, ndy Ananda,
dbi véi nguoi dang sung sudéng, dau khd co thé
khoi 1én nhu mot chung bénh. Ciing vay, cac tuong
tac y lién h¢ vei Phi tudng phi phi twong xur van
hién hanh noi Ta. Nhu vay ddi voi Ta, day la mot
ching bénh.

13. Cho dén khi nao, nady Ananda, chin thu
bac Thién chung nay chua duoc Ta thuan thu,
nghich tht ching dat, an tri va xuat khéi mot cach
hoan toan tét dep, thoi ndy Ananda, trong thé gidi,
v6i Thién gidi, Ma giéi, Pham thién gidi, v6i quan
ching Sa-mon va Ba-la-mon, chu Thién va loai
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Nguoi, Ta chua X&c nhan rang ta d3 chimg Chanh
Pang Chanh giac. Cho dén khi ndo, nay Ananda,
chin thir bac Thién chung nay da dwoc Ta thudn
thir, nghich thir chirng dat, an trii va xudt khéi mét
cach hoan toan tot dep, thoi nay Ananda, trong thé
gioi nay, voi Thién gioi, Ma gidi, Pham thién gidi,
V6i quan ching Sa-mon va Ba-la-mén, chw Thién
va lodi Nguoi, cho dén khi dy Ta mdi xdc nhgn
rang Ta da chirng dic V6 thwong Chdnh dang
Chanh giac. Tri va Kién da khdi 1én noi Ta. Ta
biét rang "Bt dong la tam giai thoat cia Ta. Day
la doi song cudi cung, twr nay sé¢ khoéng con tai
sanh nita"

HET

Nguyén dem cong dirc nay
Huwong vé khap tit ca
D¢ tir va chiing sanh

Péu tron thanh Phit dao.

Viét xong ngay 20/10/2012.
Hoan chinh ngay 21/05/2017.

Minh Thién TRAN HOU DANH
Mail : danh.tranhuu@free.fr
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Sach cung mot tac gia :
Sw Tich Pirc Phat Thich Ca,
NXB Van Hoc, nam 20009.

TRAN HITIISI!IHH
(CUSTMINN THIEN)

Sutlch

Poc quyén Sw Tich Pirc Phdt Thich Ca nay quy vi
sé biét 16 vé :
1 - Cudc doi dire Phdt day du nhat,
2 - Gido ly gidc ngo va gzaz thodt ong trong doi
song hang ngay cua dvc Phat,
3 - Cdc phdp mén tu dé di dén gidc ngé va gidi
thoat.
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